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NAHJOUL BALAGHA : COURS N° 10 
(MOULIANI ROZMIN BÉN / 12 JUILLET) 

 
Rappel des cours précédents 
Lettre d’Imam Ali A.S. à ses fils (lettre n° 31) → il insiste beaucoup sur le 
contrôle de la langue 
Même dans les ibadats, il doit y avoir une certaine modération dans la 
mesure où nous avons beaucoup d’autres devoirs : par exemple, on ne peut 
pas laisser nos chambres désordonnées, l’évier plein de vaisselle à laver et 
passer notre temps sur le moussalo. Il faut respecter les droits des autres → 
importance des akhlaqs 
Toujours profiter des opportunités qui se présentent → ne pas laisser le 
temps passer, le gaspiller 
Le Ilm est tellement important que nos Imams nous disent d’acquérir le Ilm 
peu importe la personne avec qui 
Allah SWT veut que les musulmans soient éduqués, l’Islam n’est pas une 
religion de l’ignorance 
Le mouttaqi n’est pas colérique (cf la vieille dame qui jetait des ordures sur 
Rassoulillah) 
Mayssam-e-Tammar dont la langue a été pendue → quand Imam Ali A.S. 
lui a prédit cela, il arrosait l’arbre tous les jours car il savait que c’est à cet 
arbre qu’il sera pendu à cause de son amour pour Imam Ali A.S. 
Nous devons toujours nous comporter en pensant que notre Imam est à côté 
de nous → notre Imam doit-il être content en voyant notre comportement et 
nos actes ? 
Les mouttaqis ont pleine confiance en Allah SWT 
Cf Ayatoullah Khoei qui allait toujours à pied au masjid alors que 
quelqu’un lui a avait offert une Mercedes (qui restait garée dans son 
garage) 
Cf Cheick Abdoul Karim Haéri (il a fondé le Hawz-e-Ilmiyya à Qom) → 
était parti à Karbala en ziarate ; il est tombé très gravement malade ; il a 
supplié Imam au zari de lui donner encore du temps car il a beaucoup de 
travail à faire pour l’Islam (le hawza de Najaf est petit à petit remplacé par 
le Hawza de Qom1)  
Pour les mouttaqis, ce monde n’a pas d’importance → il vit en se rendant 
compte que ce monde est un transit (imaginons que nous nous mettions à 
décorer la chambre d’hôtel dans laquelle nous devons rester pour 2 jours ; 
les gens nous prendraient pour des malades mentaux ! De même ce monde 
est pour nous une chambre d’hôtel, un transit, un endroit de passage) 
8ème qualité du mouttaqi : 
Une de nos responsabilités pendant le ghaybat d’Imam = nous devons être 
tristes dans la mesure où Imam est loin de nous ; le mouttaqi est triste car il 

                                                 
1 Aujourd’hui, Qom est la capitale du Ilm Islamique 
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sait que ce monde est temporaire et il aspire à rencontrer Allah SWT ; le 
moemine est stressé, il se fait des soucis sur le voyage qu’il devra 
accomplir ; nous n’avons pas le choix : nous devrons mourir un jour, il n’y 
a aucun doute là-dessus ; le seul choix que nous avons c’est de choisir notre 
séjour (de luxe = paradis) ou dans un taudis (= enfer) 
Les mouttaqis sont tristes car ils ne sont pas chez eux ; ils sont en transit 
 
9ème qualité du mouttaqi : Ils sont loin de tous les péchés (ils sont protégés 
des péchés) 
Les mouttaqis créent des barrières contre les péchés 
Les mouttaqis ont le corps mince → ils sont modérés dans leur alimentation 
→ ils ne mangent que pour se maintenir en vie 
L’envie de nourriture, la gourmandise est un piège de Shaytan ; il veut que 
nous soyons occupés à autre chose (ici la nourriture) pour nous garder loin 
d’Allah SWT, des ibadats etc. 
 
Shaytan a certes beaucoup d’influence mais Allah SWT a mis dans notre 
nafs la capacité de lutter contre Shaytan 
Cheick Mourtaza Ansari → étudiant au Hawza de Qom  
Il a demandé à un élève où il a trouvé l’argent, il a dit qu’il a fait crédit ; 
Cheick M. Ansari s’est contenté des rotlis secs plutôt que manger quelque 
chose acheté en crédit avec le risque de ne pas pouvoir payer le crédit → 
Cheick M. Ansari est devenu un grand aalim alors que son camarade n’a 
rien de plus → effets de la nourriture sur le nafs 
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