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NAHJOUL BALAGHA : COURS N° 7 
(MOULIANI ROZMIN BÉN / 9 JUILLET) 

 
Rappel des qualités du mouttaqi que nous avons déjà 
développées 
Fermer les yeux → ne pas regarder les choses haram 
Tout ce que nous regardons de haram → exemples à la 
télévision, sur internet, les « chats » sur MSN etc. 
Nos yeux doivent être munis d’un filtre → cf le premier 
regard vers un na-mehram = permis ; le second regard = 
haram ; le mouttaqi réfléchit avant de regarder, il est prêt 
à filtrer le halal et le haram 
5ème qualité du mouttaqi → les mouttaqis ont donné, fait 
cadeau, ils ont fait « vakaf » de leurs oreilles pour écouter 
les choses qui leur apportent le Ilm 
Vakaf = quelque chose qu’on a donné et qu’on ne 
reprendra jamais ; on ne dira même pas aux autres que 
c’est nous qui avons donné cette chose → quand on donne, 
on le fait à 100% ; après avoir donné, on oublie qu’on a 
donné (ex : moussalo qu’on donne au masjid) 
Le mouttaqi se rend compte que Allah SWT nous a donné 
les oreilles comme un amanat, comme une bénédiction → 
nous ne devons pas être « nafarman » 
Imaginez que quelqu’un prenne le moussalo que vous avez 
donné au masjid et l’utilise comme tapis de salle de bains ! 
Vous seriez choqués par cette attitude ! 
De même, Allah SWT nous a donné les oreilles pour les 
utiliser à bon escient 
Cf Rissaloutoul Houqouq (Imam Sajjad A.S.) → le droit de 
l’oreille est que vous le gardiez pur ; qu’il n’écoute pas la 
médisance (ghibat) et tout ce qu’il est haram d’écouter   
Cf Rissaloutoul Houqouq (Imam Sajjad A.S.) → le droit des 
yeux = éviter le haram ; quand je suis attirée par le haram, 
je me rend compte combien mon attraction est puissante 
et que mon nafs est faible → quand il y a danger, j’ai 
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besoin de roue de secours, je dois me munir de ma 
ceinture de sécurité 
Cf test des 3 filtres : la chose que tu vas me raconter est-
elle véridique ? Est-ce que ça m’apportera quelque chose ? 
Est-ce que ça ne nuira à personne ? → Attention de 
réfléchir avant de raconter quelque chose 
Ex : une dame qui a eu des nouvelles et qui les a 
propagées ; elle s’est rendu compte plus tard que ce 
qu’elle a diffusé était faux ; elle a regretté et a demandé à 
un aalim « comment faire ? » ; le aalim lui dit de prendre 
un poulet et de le déplumer sur son chemin vers la maison 
du aalim ; quand la dame est arrivée chez le aalim, il lui a 
dit d’aller récupérer toutes les plumes jetés en chemin ; la 
dame a dit que c’est impossible car tout s’est envolé ; le 
aalim a expliqué que le guibat a les même effets négatifs 
(on ne peut plus récupérer le mal qu’on a fait !) 
Allama Tabatabaï → très grandes études « aarif » 
(connaître Allah SWT) → réflexions sur les bénédictions 
d’Allah SWT ; il explique que dans la nuit de Qadr, les 
anges partaient et venaient (se déplaçaient) d’une manière 
spéciale → les anges viennent auprès d’Imam-e-Zamana 
avec tous nos livres d’actions annuelles (« taqdir » = tout 
ce qui se passera durant toute l’année) 
Najwa = murmures de choses secrètes 
Mounajat = paroles secrètes 
Cf Nabi Yacoub (fils de Nabi Ishaaq) qui a perdu la vue à 
force d’avoir pleuré pour la perte de son fils 
Nabi Ibrahim A.S. a envoyé Nabi Yaacoub A.S. vers un 
moine (un saint) → Nabi Yacoub A.S. s’est plaint auprès de 
cet homme pour les souffrances qu’il a subies 
Allah SWT a dit à Nabi Yacoub A.S. « comment as-tu osé te 
plaindre auprès d’une de mes créatures ? » → Nabi Yacoub 
A.S. a regretté ses actes et s’est prosterné 
immédiatement 
Imam Sajjad A.S. se plaint de son nafs qui l’emmène 
rapidement vers les péchés → il se plaint de ses 



Crash Course des jeunes filles / Ile de la Réunion / 1-15 Juillet 2008 
Organisé par l’A.K.S.I.N. 

 

                                                      Notes prises par Fazila bén Hirdjee Djina et Kaniz-é-Fatéma 

faiblesses, de l’impureté des organes du corps qui ont 
changé à cause des péchés faits ; de la dureté de son 
cœur ; des influences extérieures, des attractions ; des 
instincts ; je me plains des yeux qui ne parviennent plus à 
pleurer par crainte d’Allah SWT ; maintenant mes yeux 
sont devenus indifférents ; maintenant ils sont désireux de 
ce qui est haram (ils aiment regarder ce qui rend heureux 
leurs cœurs) ex : films   
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NAHJOUL BALAGHA : COURS N° 7
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Rappel des qualités du mouttaqi que nous avons déjà développées

Fermer les yeux → ne pas regarder les choses haram


Tout ce que nous regardons de haram → exemples à la télévision, sur internet, les « chats » sur MSN etc.

Nos yeux doivent être munis d’un filtre → cf le premier regard vers un na-mehram = permis ; le second regard = haram ; le mouttaqi réfléchit avant de regarder, il est prêt à filtrer le halal et le haram

5ème qualité du mouttaqi → les mouttaqis ont donné, fait cadeau, ils ont fait « vakaf » de leurs oreilles pour écouter les choses qui leur apportent le Ilm

Vakaf = quelque chose qu’on a donné et qu’on ne reprendra jamais ; on ne dira même pas aux autres que c’est nous qui avons donné cette chose → quand on donne, on le fait à 100% ; après avoir donné, on oublie qu’on a donné (ex : moussalo qu’on donne au masjid)

Le mouttaqi se rend compte que Allah SWT nous a donné les oreilles comme un amanat, comme une bénédiction → nous ne devons pas être « nafarman »


Imaginez que quelqu’un prenne le moussalo que vous avez donné au masjid et l’utilise comme tapis de salle de bains ! Vous seriez choqués par cette attitude !


De même, Allah SWT nous a donné les oreilles pour les utiliser à bon escient

Cf Rissaloutoul Houqouq (Imam Sajjad A.S.) → le droit de l’oreille est que vous le gardiez pur ; qu’il n’écoute pas la médisance (ghibat) et tout ce qu’il est haram d’écouter  


Cf Rissaloutoul Houqouq (Imam Sajjad A.S.) → le droit des yeux = éviter le haram ; quand je suis attirée par le haram, je me rend compte combien mon attraction est puissante et que mon nafs est faible → quand il y a danger, j’ai besoin de roue de secours, je dois me munir de ma ceinture de sécurité

Cf test des 3 filtres : la chose que tu vas me raconter est-elle véridique ? Est-ce que ça m’apportera quelque chose ? Est-ce que ça ne nuira à personne ? → Attention de réfléchir avant de raconter quelque chose

Ex : une dame qui a eu des nouvelles et qui les a propagées ; elle s’est rendu compte plus tard que ce qu’elle a diffusé était faux ; elle a regretté et a demandé à un aalim « comment faire ? » ; le aalim lui dit de prendre un poulet et de le déplumer sur son chemin vers la maison du aalim ; quand la dame est arrivée chez le aalim, il lui a dit d’aller récupérer toutes les plumes jetés en chemin ; la dame a dit que c’est impossible car tout s’est envolé ; le aalim a expliqué que le guibat a les même effets négatifs (on ne peut plus récupérer le mal qu’on a fait !)

Allama Tabatabaï → très grandes études « aarif » (connaître Allah SWT) → réflexions sur les bénédictions d’Allah SWT ; il explique que dans la nuit de Qadr, les anges partaient et venaient (se déplaçaient) d’une manière spéciale → les anges viennent auprès d’Imam-e-Zamana avec tous nos livres d’actions annuelles (« taqdir » = tout ce qui se passera durant toute l’année)

Najwa = murmures de choses secrètes


Mounajat = paroles secrètes


Cf Nabi Yacoub (fils de Nabi Ishaaq) qui a perdu la vue à force d’avoir pleuré pour la perte de son fils


Nabi Ibrahim A.S. a envoyé Nabi Yaacoub A.S. vers un moine (un saint) → Nabi Yacoub A.S. s’est plaint auprès de cet homme pour les souffrances qu’il a subies

Allah SWT a dit à Nabi Yacoub A.S. « comment as-tu osé te plaindre auprès d’une de mes créatures ? » → Nabi Yacoub A.S. a regretté ses actes et s’est prosterné immédiatement

Imam Sajjad A.S. se plaint de son nafs qui l’emmène rapidement vers les péchés → il se plaint de ses faiblesses, de l’impureté des organes du corps qui ont changé à cause des péchés faits ; de la dureté de son cœur ; des influences extérieures, des attractions ; des instincts ; je me plains des yeux qui ne parviennent plus à pleurer par crainte d’Allah SWT ; maintenant mes yeux sont devenus indifférents ; maintenant ils sont désireux de ce qui est haram (ils aiment regarder ce qui rend heureux leurs cœurs) ex : films  
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