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SAHIFAÉ SAJJADIYYA : COURS N° 4 

(MOULIANI ROZMIN BÉN / 6 JUILLET) 
 
 

• Doua du dimanche  
• On fait ce doua au début de la journée 
• Lecture et traduction de chaque phrase de ce doua 
• On dit à Allah SWT qu’on compte sui Lui, on s’accroche à Sa corde 
• Allah, Tu es celui qui est vite satisfait 
• Je veux qu’avant ma mort, j’ai eu le temps de faire les préparatifs 

(bonnes actions, pardon à Allah, pardon aux autres etc.) 
• L’Homme a toujours le choix, on demande à Allah SWT de nous 

aider toujours dans nos choix, qu’on prenne le bon chemin 
• Aide-moi à avoir le Succès (qui me servira dans l’au-delà) ex : études 

pas seulement pour avoir une bonne carrière mais aussi pour mettre 
notre savoir, nos talents au service de l’Islam 

• Aafiyat = bien-être 
 
 

                                                      Notes prises par Fazila bén Hirdjee Djina et Kaniz-é-Fatéma 
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