
Crash Course des jeunes filles / Ile de la Réunion / 1-15 Juillet 2008 
Organisé par l’A.K.S.I.N. 

 

SAHIFAÉ SAJJADIYYA : COURS N° 2 
(MOULIANI ROZMIN BÉN / 3 JUILLET) 

 
Exemples de douas qu’on demande à Allah : 

- Tawfeeq pour T’obéir (on a envie de T’obéir mais on a 
besoin de Ton aide ; on a envie de faire Tes ibadat mais 
on veut le plaisir dans ces ibadat – que ce ne soit pas un 
fardeau pour nous ; on veut des récompenses de Ta part 
→ mets ces désirs en nous, fais en sorte qu’on souhaite ; 
Tu es tellement Clément ! Quand on commet des péchés, 
Allah dit à ses anges d’attendre avant d’inscrire cela dans 
notre Livre des Actions, au cas où si on demande pardon 
de nos péchés  

- noor le Jour où nous nous lèverons de nos tombes 
- augmentation de notre ilm 
- zouhour (réapparition de notre Imam) 
- le matin, remerciement à Allah qu’on soit réveillé vivant 

(car le sommeil est une petite mort, nous aurions pu ne 
pas nous réveiller du tout !) 

 
Voir les douas à faire chaque jour de la semaine 
 
 

                                                        Notes prises par Fazila bén Hirdjee Jina et Kaniz-é-Fatéma 
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