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TAFSEER DES PETITS SOURAHS : COURS N° 2 

(MOULIANI GOULZAR BÉN / 3 JUILLET) 
 
Sourate n° 93 : Az-Zouha (Le Jour Montant / La Clarté du Jour) 
C’est une sourate révélée à Makka ; les gens réprimandaient Rassoulillah car 
pendant 15 jours Rassoulillah n’avait eu aucune révélation  
Les gens commencé à se moquer de lui à ce sujet comme quoi Allah est 
mécontent de vous, c’est pour cela que vous n’avez reçu aucune révélation 
Rassoulillah était triste 
Ensuite cette sourate est descendue de la part d’Allah → Rassoulillah a dit à 
Djibraïl : « savez-vous comme je vous attendait ? Combien j’attendais votre 
venue ? » Djibraïl dit « j’étais encore plus impatient de venir vous voir, moi je 
ne suis qu’un serviteur (un esclave) d’Allah, je suis obligé d’attendre qu’Allah 
me demande de venir pour pouvoir le faire 
 
1-2 : Allah jure par le matin qui se lève (le soleil levant, la lumière du matin, la 
jeunesse de la journée = le meilleur moment de la journée ; c’est un moment 
agréable où il ne fait pas très chaud même en plein été ; notre corps est 
entièrement « réveillé », on est en pleine forme quoi ; spirituellement aussi nos 
batteries sont chargées, nous sommes plein d’énergie donc on est plus motivés et 
concentrés) et Il jure par la nuit calme, tranquille 
 
Pourquoi Allah jure → pour donner de l’importance, pour montrer que c’est la 
vérité (c’est un test de confiance) 
La nuit est un moment de calme, de paix, de repos. Imaginons qu’il n’y avait pas 
de nuit ! La nuit est un moment où notre esprit, nos nerfs sont au repos  
3 : Votre Créateur ne vous a pas abandonné, Il n’est pas mécontent de vous 
(Allah seul sait pourquoi ce silence, pourquoi cette absence de révélation), c’est 
pour réconforter Rassoulillah qui est triste après les mauvaises paroles, les 
moqueries des gens (pour lui remonter le moral, l’encourager) 
 
4 : en vérité, votre futur, votre avenir est meilleur que votre présent  
Dans l’au-delà, vous serez comblé de succès 
Avant, le temps de l’ignorance (jahiliyyat), idolâtrie, avant c’était encore plus 
négatif → ça va mieux déjà  
 L’Islam commence à se développer et à se propager, les temps sont meilleurs 
 
5 : Nous allons vous donner de bonnes nouvelles ; Allah vous accordera quelque 
chose dont vous serez très content 
Les ennemis de l’Islam sont affaiblis ; vous aurez de très grandes récompenses 
car c’était très difficile pour Rassoulillah de changer les mentalités, d’accomplir 
sa mission dans une période d’ignorance 
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Rassoulillah était un guide pour l’Humanité toute entière → inshallah 
Rassoulillah sera notre intercesseur (wassila, shifarish) 
 
6-11 : les trois premières sur les bénédictions d’Allah ; les 3 suivantes sur les 
instructions à Rassoulillah (de faire ci et ça) 
6 → est-ce qu’on ne vous a pas fait naître orphelin ? Toutefois, on vous a donné 
un abri, une famille pour vous accueillir (grand-père Abdoul Mouttalib → puis 
Abou Talib, son oncle) → on ne vous a pas abandonné auparavant (c’est la 
première des bénédictions) 
7 → on vous a guidé (avant vous n’aviez pas de direction) dans votre mission 
divine (2ème bénédiction), Allah a accordé le noor (lumière) dans le cœur de 
Rassoulillah 
8 → quand vous aviez des besoins, on a comblé vos besoins (ex : la richesse de 
Bibi Khadidja AHS au service de la propagation de l’Islam ; les guerres que les 
musulmans ont gagné ont rapporté également beaucoup de richesses qui 
pouvaient être utilisées pour répandre d’Islam  
(3ème bénédiction) 
9 → soyez gentil, aimable envers les orphelins ; ne leur parlez pas sévèrement 
(1ère Instruction) 
Ex : nourrir, donner la charité mais également bien se  comporter envers eux, 
combler leurs besoins psychologiques, émotionnels et spirituels 
10 → Ne repoussez pas celui qui vous demande [celui qui vous pose des 
questions ; celui qui demande une aide financière, ne les décevez pas ; ceux qui 
sont pauvres en ilm (savoir) ou en besoins matériels] 
11 → Révélez, annoncez aux autres les bénédictions qu’Allah SWT vous a 
accordées  
Exemples :  
- ne vous promenez pas avec des vêtements déchirés alors qu’Allah vous a 
donné la richesse ;  
- si vous avez acquis des connaissances, partagez-les avec les autres, 
transmettez-les 
[L’Islam est un équilibre entre les extrêmes : ne soyez pas avare mais ne soyez 
pas trop généreux non plus ; trouvez le juste milieu dans chaque chose ; il n’y a 
que dans la connaissance qu’il n’y a pas d’extrême, on n’est jamais trop savant ! 
On peut toujours abuser du savoir !] 
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Sourate n° 93 : Az-Zouha (Le Jour Montant / La Clarté du Jour)

C’est une sourate révélée à Makka ; les gens réprimandaient Rassoulillah car pendant 15 jours Rassoulillah n’avait eu aucune révélation 

Les gens commencé à se moquer de lui à ce sujet comme quoi Allah est mécontent de vous, c’est pour cela que vous n’avez reçu aucune révélation


Rassoulillah était triste

Ensuite cette sourate est descendue de la part d’Allah → Rassoulillah a dit à Djibraïl : « savez-vous comme je vous attendait ? Combien j’attendais votre venue ? » Djibraïl dit « j’étais encore plus impatient de venir vous voir, moi je ne suis qu’un serviteur (un esclave) d’Allah, je suis obligé d’attendre qu’Allah me demande de venir pour pouvoir le faire

1-2 : Allah jure par le matin qui se lève (le soleil levant, la lumière du matin, la jeunesse de la journée = le meilleur moment de la journée ; c’est un moment agréable où il ne fait pas très chaud même en plein été ; notre corps est entièrement « réveillé », on est en pleine forme quoi ; spirituellement aussi nos batteries sont chargées, nous sommes plein d’énergie donc on est plus motivés et concentrés) et Il jure par la nuit calme, tranquille

Pourquoi Allah jure → pour donner de l’importance, pour montrer que c’est la vérité (c’est un test de confiance)

La nuit est un moment de calme, de paix, de repos. Imaginons qu’il n’y avait pas de nuit ! La nuit est un moment où notre esprit, nos nerfs sont au repos 


3 : Votre Créateur ne vous a pas abandonné, Il n’est pas mécontent de vous (Allah seul sait pourquoi ce silence, pourquoi cette absence de révélation), c’est pour réconforter Rassoulillah qui est triste après les mauvaises paroles, les moqueries des gens (pour lui remonter le moral, l’encourager)

4 : en vérité, votre futur, votre avenir est meilleur que votre présent 


Dans l’au-delà, vous serez comblé de succès

Avant, le temps de l’ignorance (jahiliyyat), idolâtrie, avant c’était encore plus négatif → ça va mieux déjà 

 L’Islam commence à se développer et à se propager, les temps sont meilleurs

5 : Nous allons vous donner de bonnes nouvelles ; Allah vous accordera quelque chose dont vous serez très content


Les ennemis de l’Islam sont affaiblis ; vous aurez de très grandes récompenses car c’était très difficile pour Rassoulillah de changer les mentalités, d’accomplir sa mission dans une période d’ignorance


Rassoulillah était un guide pour l’Humanité toute entière → inshallah Rassoulillah sera notre intercesseur (wassila, shifarish)


6-11 : les trois premières sur les bénédictions d’Allah ; les 3 suivantes sur les instructions à Rassoulillah (de faire ci et ça)

6 → est-ce qu’on ne vous a pas fait naître orphelin ? Toutefois, on vous a donné un abri, une famille pour vous accueillir (grand-père Abdoul Mouttalib → puis Abou Talib, son oncle) → on ne vous a pas abandonné auparavant (c’est la première des bénédictions)

7 → on vous a guidé (avant vous n’aviez pas de direction) dans votre mission divine (2ème bénédiction), Allah a accordé le noor (lumière) dans le cœur de Rassoulillah

8 → quand vous aviez des besoins, on a comblé vos besoins (ex : la richesse de Bibi Khadidja AHS au service de la propagation de l’Islam ; les guerres que les musulmans ont gagné ont rapporté également beaucoup de richesses qui pouvaient être utilisées pour répandre d’Islam 


(3ème bénédiction)

9 → soyez gentil, aimable envers les orphelins ; ne leur parlez pas sévèrement (1ère Instruction)


Ex : nourrir, donner la charité mais également bien se  comporter envers eux, combler leurs besoins psychologiques, émotionnels et spirituels

10 → Ne repoussez pas celui qui vous demande [celui qui vous pose des questions ; celui qui demande une aide financière, ne les décevez pas ; ceux qui sont pauvres en ilm (savoir) ou en besoins matériels]

11 → Révélez, annoncez aux autres les bénédictions qu’Allah SWT vous a accordées 

Exemples : 

- ne vous promenez pas avec des vêtements déchirés alors qu’Allah vous a donné la richesse ; 

- si vous avez acquis des connaissances, partagez-les avec les autres, transmettez-les


[L’Islam est un équilibre entre les extrêmes : ne soyez pas avare mais ne soyez pas trop généreux non plus ; trouvez le juste milieu dans chaque chose ; il n’y a que dans la connaissance qu’il n’y a pas d’extrême, on n’est jamais trop savant ! On peut toujours abuser du savoir !]
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