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TAFSEER DES PETITS SOURAHS : COURS N° 4 

(MOULIANI GOULZAR BÉN / 5 JUILLET) 
 

Sourate Tine (La figue) (95 : 8) 
Ô Allah, ne me donne pas la mort tant que Tu ne m’as pas pardonné mes 
péchés 
Dans cette sourate, Allah traite de la création de l’Homme, du fait qu’il l’a 
modelé de la meilleure forme et des qualités de l’Homme, son rang 
Rassoulillah dit que celui qui lit cette sourate restera en protection, sa foi 
restera ferme 
6ème Imam dit que celui qui récite cette sourate dans les namaz, il pourra 
choisir la place qu’il voudra au paradis 
 
1-3 : Allah jure par la figue, l’olive, le Mont Sinaï 
La figue et l’olive : certains pensent qu’Allah jure par les fruits (les 
ingrédients car ils sont très nourrissants) ; certains commentateurs du St-
Coran proclament qu’il s’agit des montagnes de Damas et Jérusalem ; ce 
sont des montagnes sacrées car les prophètes sont passés là et en particulier 
Nabi Moussa A.S. discutait avec Allah 
Cela fait référence au moment où Nabi Adam A.S. et Bibi Hawa AHS se 
sont retrouvés sans vêtements, ils se sont couverts des feuilles de figue 
Nabi Nouh A.H. : au moment du naufrage, Nabi a demandé à un pigeon de 
chercher une terre sèche ; le pigeon est revenu avec une branche d’olivier 
→ le message était une bonne nouvelle (ça veut dire que le naufrage prend 
fin bientôt, que l’inondation est terminée), que Prophète Nouh A.S. et ses 
partisans sont sauvés 
Mont Sinaï se réfèrerait à Koufa 
Tine se réfère à Madina 
La Cité (la ville) de sécurité se réfère à Makka → c’est un lieu de sécurité, 
même à l’époque de l’ignorance c’était un lieu saint, aucun danger peut 
nous y arriver 
C’est la seule fois dans tout le St-Coran qu’on parle de la figue alors 
qu’Allah parle de l’olive 6 fois 
Voyons les bienfaits nutritionnels de la figue et de l’olive : 

- figue est bon pour les bébés (sucre naturel) mais aussi pour les 
personnes âgées (donne de la force) ; très intéressant pour les 
sportifs ; exemple : pour guérir de l’ulcère prendre une portion de 
figue et une portion de miel ; pour augmenter la mémoire, manger 
des figues sèches 

- huile d’olive bon pour les problèmes de foie, constipation ; massage 
pour arthrose : huile d’olive + ail  
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- Imam Ali A.S. dit que celui qui utilise le vinaigre et l’huile d’olive 

dans la préparation de ses repas ne sera jamais dans la pauvreté 
4 : meilleure apparence, forme (mouler quelque chose) 
Allah SWT a modelé les êtres humains de la meilleure forme – notre 
apparence est belle 
Spirituellement aussi Allah SWT nous a donné ce qu’il faut 
Les facultés qu’Allah SWT nous a données (les 5 sens, l’intelligence etc.) 
Question qu’on peut se poser : la chirurgie plastique a-t-elle sa place 
dans nos vies ? 
Allah SWT nous a donné un statut élevé → mais c’est à nous de décider 
si nous voulons garder notre statut élevé ou descendre de l’échelle ! 
Avec la vieillesse, il y a une détérioration physique mais spirituellement, 
il n’y a pas de changements de la part d’Allah SWT  
 
5 : Nous pouvons devenir les plus mauvais du monde, nous pourrions 
devenir plus bas que des animaux en raison de nos actions et de nos 
comportements 
 
6 : nos bonnes actions resteront pour toujours → sawaab-e-jaaria → 
nous profiterons de ces çawaabs même après notre mort [ex : Madressa, 
Crash Course, construction d’une mosquée etc. = les meilleurs 
investissements (physiques + financiers) pour nous] 
 
7 : Pourquoi ne croyez-vous toujours pas au Jour du Jugement après 
tous ces signes de la part d’Allah ?  
Ex : en automne, les arbres perdent leurs feuilles, leurs fleurs = un 
exemple pour nous ; l’arbre est comme mort et Allah lui redonne la vie 
 
8 : « Allah n’est-il pas le plus grand juste des juges ? » aadil = juste 
Ceux qui sont dans la bonne voie n’ont rien à craindre 
Ceux qui ne le sont pas vont avoir des problèmes car Allah a envoyé des 
guides pour nous 
Ex : Qour’an = un guide pour nous 
Rassoulillah dit que quand il lisait le dernier verset de cette sourate, il 
s’arrêtait et disait « oui, je témoigne de cela (c’est-à-dire que je suis 
d’accord avec le fait qu’Allah est le meilleur des juges) alors nous aussi 
nous devons confesser, nous devons attester qu’Allah est aadil 
Prions à Allah : il ne nous est pas possible de réussir sans Ton aide alors 
aide-nous  
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Sourate Tine (La figue) (95 : 8)


Ô Allah, ne me donne pas la mort tant que Tu ne m’as pas pardonné mes péchés

Dans cette sourate, Allah traite de la création de l’Homme, du fait qu’il l’a modelé de la meilleure forme et des qualités de l’Homme, son rang


Rassoulillah dit que celui qui lit cette sourate restera en protection, sa foi restera ferme


6ème Imam dit que celui qui récite cette sourate dans les namaz, il pourra choisir la place qu’il voudra au paradis

1-3 : Allah jure par la figue, l’olive, le Mont Sinaï


La figue et l’olive : certains pensent qu’Allah jure par les fruits (les ingrédients car ils sont très nourrissants) ; certains commentateurs du St-Coran proclament qu’il s’agit des montagnes de Damas et Jérusalem ; ce sont des montagnes sacrées car les prophètes sont passés là et en particulier Nabi Moussa A.S. discutait avec Allah

Cela fait référence au moment où Nabi Adam A.S. et Bibi Hawa AHS se sont retrouvés sans vêtements, ils se sont couverts des feuilles de figue


Nabi Nouh A.H. : au moment du naufrage, Nabi a demandé à un pigeon de chercher une terre sèche ; le pigeon est revenu avec une branche d’olivier → le message était une bonne nouvelle (ça veut dire que le naufrage prend fin bientôt, que l’inondation est terminée), que Prophète Nouh A.S. et ses partisans sont sauvés

Mont Sinaï se réfèrerait à Koufa


Tine se réfère à Madina


La Cité (la ville) de sécurité se réfère à Makka → c’est un lieu de sécurité, même à l’époque de l’ignorance c’était un lieu saint, aucun danger peut nous y arriver

C’est la seule fois dans tout le St-Coran qu’on parle de la figue alors qu’Allah parle de l’olive 6 fois


Voyons les bienfaits nutritionnels de la figue et de l’olive :


· figue est bon pour les bébés (sucre naturel) mais aussi pour les personnes âgées (donne de la force) ; très intéressant pour les sportifs ; exemple : pour guérir de l’ulcère prendre une portion de figue et une portion de miel ; pour augmenter la mémoire, manger des figues sèches

· huile d’olive bon pour les problèmes de foie, constipation ; massage pour arthrose : huile d’olive + ail 

· Imam Ali A.S. dit que celui qui utilise le vinaigre et l’huile d’olive dans la préparation de ses repas ne sera jamais dans la pauvreté


4 : meilleure apparence, forme (mouler quelque chose)

Allah SWT a modelé les êtres humains de la meilleure forme – notre apparence est belle

Spirituellement aussi Allah SWT nous a donné ce qu’il faut


Les facultés qu’Allah SWT nous a données (les 5 sens, l’intelligence etc.)

Question qu’on peut se poser : la chirurgie plastique a-t-elle sa place dans nos vies ?


Allah SWT nous a donné un statut élevé → mais c’est à nous de décider si nous voulons garder notre statut élevé ou descendre de l’échelle !


Avec la vieillesse, il y a une détérioration physique mais spirituellement, il n’y a pas de changements de la part d’Allah SWT 

5 : Nous pouvons devenir les plus mauvais du monde, nous pourrions devenir plus bas que des animaux en raison de nos actions et de nos comportements

6 : nos bonnes actions resteront pour toujours → sawaab-e-jaaria → nous profiterons de ces çawaabs même après notre mort [ex : Madressa, Crash Course, construction d’une mosquée etc. = les meilleurs investissements (physiques + financiers) pour nous]

7 : Pourquoi ne croyez-vous toujours pas au Jour du Jugement après tous ces signes de la part d’Allah ? 

Ex : en automne, les arbres perdent leurs feuilles, leurs fleurs = un exemple pour nous ; l’arbre est comme mort et Allah lui redonne la vie

8 : « Allah n’est-il pas le plus grand juste des juges ? » aadil = juste

Ceux qui sont dans la bonne voie n’ont rien à craindre


Ceux qui ne le sont pas vont avoir des problèmes car Allah a envoyé des guides pour nous


Ex : Qour’an = un guide pour nous


Rassoulillah dit que quand il lisait le dernier verset de cette sourate, il s’arrêtait et disait « oui, je témoigne de cela (c’est-à-dire que je suis d’accord avec le fait qu’Allah est le meilleur des juges) alors nous aussi nous devons confesser, nous devons attester qu’Allah est aadil

Prions à Allah : il ne nous est pas possible de réussir sans Ton aide alors aide-nous 
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