
LES A’MALS DU JOUR D’ARAFAT 
 

- Faire gusl. 
- Réciter la ziarat d’Imam Houssein as (ziarate 

wareça). 
- Faire 2 rakats namaz sounnat qurbatan ilallah 

(comme le soubho) (si possible à ciel découvert) 
après le namaz d’asr. Puis faire istegfar (se 
repentir de ses péchés). 
Inshallah, Allah swt nous accordera le sawab 
des pèlerins présents à Arafat et nous pardonnera 
nos péchés. (Ameen) 

- Selon Imam Djaffar Sadiq as, avant de lire 
les duas, réciter d’abord : 

- 100 fois Allahou Akbar 
- 100 fois Alhamdulillah 
- 100 fois Laélaha ilallah 
- 100 fois soubhanallah 
- 100 fois la sourat Ikhlas (Qul hou wallaho 

ahad) 
- 100 fois la sourat Al Qadr (Inna anzalnah) 



Selon une autre source (riwayyat) : 
 

- 100 fois le verset du Trône (Ayatul kursi) 
- 100 fois La hawla wala quwwata, illah billah 
- 100 fois salwat (Allahoumma salli ala 

Mohammad wa alé Mohammad). 
 
- Puis lire des petis duas du « zadou saléhine » 
- Le meilleur dua du jour d’Arafat est la lecture  

(avec concentration et compréhension) du dua e 
Arafat (dua N°47 du livre complet des 
Invocations d’ l’Imam as Sajjad as : as 
Sahifah as Sajjadiyyah al Kamilah). 
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