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MON AGENDA DU MOIS

DE RAMADHAN



À FAIRE CHAQUE JOUR

Jour 1 : Essaie de focaliser ton attention lors 

ËÌÚɯ×ÙÐöÙÌÚɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ1õÊÐÛÌɯËÖÜÊÌÔÌÕÛɯÓÌɯ

zikr ×ÖÜÙɯÛɀÈÐËÌÙɯãɯÛÌɯÊÖÕÊÌÕÛÙÌÙȭ

Jour 2 : Second jour du mois béni de 

Ramadhan ! Essaie de ne pas te plaindre 

ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ2ÖÜÙÐÚɯÌÛɯÌÕÊÖÜÙÈÎÌɯÛÖÜÛÌÚɯÓÌÚɯ

personnes que tu croises à la maison et à 

ÓɀõÊÖÓÌȭ

Jour 3 : As-tu sincèrement demandé pardon 

ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐ? Récite Al-Afv (Pardonne-moi 

ÚɀÐÓɯÛÌɯ×ÓÈÐÛȺɯËÐßɯÍÖÐÚɯ×ÜÐÚɯÊÖÕÚÈÊÙÌɯØÜÌÓØÜÌÚɯ

minutes sur le tapis de prière à réfléchir aux 

erreurs que tu as commises cette semaine et 

demande à Allah swt ËÌɯÛÌɯÎÜÐËÌÙɯÌÛɯËɀÌÍÍÈÊÌÙɯ

ÊÌÚɯ×õÊÏõÚɯËÌɯÛÖÕɯÓÐÝÙÌɯËɀÈÊÛÐÖÕÚȭ

Jour 4 ȯɯ ÝÈÕÛɯËɀÈÓÓÌÙɯÈÜɯÓÐÛɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȮɯÍÈÐÚɯ

un doua spécial pour une personne malade que 

tu connais et pour tout le monde. Demande à 

Allah swt de leur donner le sabr et de les 

épargner de toutes les difficultés dans leurs 

vies. Tu peux également essayer de réciter le 

Verset avec sa signification.



À FAIRE CHAQUE JOUR

Jour 5 :  Apprend quelque chose de nouveau 

et ËɀÐÕÛõÙÌÚÚÈÕÛɯËÜɯ2ÈÐÕÛɯ0ÖÜÙɀÈÕet partage-

ÓÌɯÈÝÌÊɯÛÈɯÍÈÔÐÓÓÌɯËÜÙÈÕÛɯÓɀIftar ou le Sehri.

Jour 6 :  Essaie de sour ire à tout le monde 

ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ+ÌɯÚÖÜÙÐÙÌɯÌÚÛɯõÎÈÓÌÔÌÕÛɯÜÕɯ

SadaqahÌÛɯÊɀÌÚÛɯÚÐÔ×ÓÌ!

Jour 7 :  Essaie de faire quelque chose de bien 

pour tes parents. Par exemple, confectionne 

une pet i te carte pour eux pour leur dire 

merci ou fais -leur un gros câl in .

Jour 8 ȯɯ$ÚÚÈÐÌɯËÌɯÊÖÔ×ÓÐÔÌÕÛÌÙɯØÜÌÓØÜɀÜÕɯ

pour ses efforts. Par exemple, remercie ta 

maman pour avoir  préparé le repas ou une 

×ÌÙÚÖÕÕÌɯØÜÐɯÛɀÈɯÈÐËõɯÊÌÛÛÌɯÚÌÔÈÐÕÌ.

Jour 9 :  Récite une page supplémentaire de 

0ÖÜÙɀÈÕou réci te un doua supplémentaire 

durant ton namaaz ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐ.

Jour 10 :  Ramasse un déchet de la rue 

ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯÌÛɯÔÌÛÚ-le dans la poubel le ou 

essaie de nettoyer ta chambre en mettant tous 

les déchets dans la poubel le.

.



À FAIRE CHAQUE JOUR

Jour 11 : Essayons de ne pas décevoir nos 

×ÈÙÌÕÛÚɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ ÜɯÊÖÕÛÙÈÐÙÌȮɯÚÌÙÝÖÕÚ-les 

ÌÕɯÓÌÜÙɯÈ××ÖÙÛÈÕÛɯÜÕɯÝÌÙÙÌɯËɀÌÈÜɯ×ÈÙɯÌßÌÔ×ÓÌ.

Jour 12 : Mets en pratique une sounnah

ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯÌÛɯÌÚÚÈÐÌɯËÌɯÓɀÐÕÊÓÜÙÌɯËÈÕÚɯÛÌÚɯ

habitudes quotidiennes. Par exemple, dis 

Bismillah ÈÝÈÕÛɯËɀÌÕÛÙÌÙɯËÈÕÚɯÓÈɯÔÈÐÚÖÕȭɯ

(Choisis une Sounnah qui te plait .)

Jour 13 : Prends un bocal et écris sur des petits 

papiers 5 choses que tu aimes chez tes frères et 

ÚĨÜÙÚɯÌÛɯÛÌÚɯ×ÈÙÌÕÛÚɯ×ÜÐÚɯÔÌÛÚɯÊÌÚɯ×È×ÐÌÙÚɯËÈÕÚɯ

le bocal. Demande à chaque membre de ta 

ÍÈÔÐÓÓÌɯËɀÖÜÝÙÐÙɯÜÕɯ×ÌÛÐÛɯ×È×ÐÌÙɯÌÛɯËÌɯÓÌɯÓÐÙÌɯ

devant toute la famille après iftar ou sehri.

Jour 14ȯɯ%ÈÐÚɯÜÕɯËÖÕɯãɯÜÕÌɯĨÜÝÙÌɯËÌɯÊÏÈÙÐÛõɯ

de ton choix .

Jour 15 : Fais preuve de gentillesse envers les 

animaux. Essaie de nourrir un animal 

ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ2ÐɯÛÜɯÕÌɯ×ÌÜßɯ×ÈÚɯÓÌɯÍÈÐÙÌȮɯÕÖÜÙÙÐÚɯ

une personne sans domicile fixe.



À FAIRE CHAQUE JOUR

Jour 16ȯɯ$ÚÚÈÐÌɯËɀÈ××ÙÌÕËÙÌɯÜÕÌɯ2ÖÜÙÈÛÌɯÌÛɯÚÈɯ

ÛÙÈËÜÊÛÐÖÕɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ"ÏÖÐÚÐÚɯÜÕÌɯ×ÌÛÐÛÌɯ

Sourate pour que cela sois plus facile pour toi 

ËÌɯÓɀÈ××ÙÌÕËÙÌɯÈÜÚÚÐɯÉÐÌÕɯÌÕɯÈÙÈÉÌɯØÜɀÌÕɯ

français.

Jour  17 ȯɯ(ÕÝÐÛÌɯÜÕɯÈÔÐɯ×ÖÜÙɯÓɀif ta r .  

Cho is i s  un  j ou r  que  tu  p ré fè res  e t  i nv i t e  

t on  ami (e )  à  ven i r  r ompre  l e  j eûne  avec  to i  

e t  t a  fami l l e .

Jour  18 :  Vé r i f i e  s i  t u  as  de  v ieux  hab i t s  

ou  l i v res  dans  ton  a rmo i re  e t  donne - les  à  

une  assoc ia t i on  ca r i t a t i ve  de  ton  cho i x.

Jour  19 ȯɯ#ÜÙÈÕÛɯÓɀif ta r ,  demande  à  tes  

g rands -pa ren ts  ou  à  tes  pa ren ts  l eu rs  

me i l l eu rs  conse i l s  pour  deven i r  un  

me i l l eu r  musu lman .  Ré f l éch i s  su r  l eu rs  

conse i l s  e t  essa ie  de  l es  app l i que r.

Jour  20 :  Éc r i s  une  l e t t r e  à  Imam Mahd i  

(as )  e t  i nv i t e -ÓÌɯ×ÖÜÙɯÓɀif ta r ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ

Fais  l e  n i yyah ØÜÌɯÛÜɯÓɀÈÚɯÐÕÝÐÛõɯÌÛɯËÜÙÈÕÛɯ

Óɀif ta r ,  pa r tage  une  h i s to i re  su r  l es  Ah lou l

Bay t (as )  avec  ta  fami l l e.



À FAIRE CHAQUE JOUR

Jour  21 ȯɯ ÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȮɯÊɀÌÚÛɯÓÌɯƖƕɯ
Ramadhan.  Après  l es  p r i è res ,  t r ouve  un  
endro i t  t r anqu i l l e  e t  penses  à  tou tes  l es  
mauva ises  ac t i ons  que  tu  as  commises  

ce t te  année .  Essa ie  de  te  repent i r  
s i ncè rement  ca r  i l  es t  r appor té  que  ce t te  

nu i t  es t  me i l l eu re  que  m i l l e  mo is .

Jour 22ȯɯ ÙÙÖÚÌɯÜÕÌɯ×ÓÈÕÛÌɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐ.

Jour 23 : Rends visite à tes grands-parents ou 
téléphone-les. Demande-leur à propos de leur 

santé.

Jour 24 : Essaie de te rendre au cimetière. Si 
ÊÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯ×ÖÚÚÐÉÓÌɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȮɯÌÚÚÈÐÌɯËÌɯÓÌɯ
planifier pour un autre jour avec ta famille. 
2ɀÐÓɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯËÜɯÛÖÜÛɯ×ÖÚÚÐÉÓÌɯËɀÈÓÓÌÙɯÈÜɯ
cimetière, essaie de prier pour tous les 

Marhoumines È×ÙöÚɯÛÌÚɯ×ÙÐöÙÌÚɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐ.

Jour 25ȯɯ ÐËÌɯÛÈɯÔÈÔÈÕɯãɯ×Ùõ×ÈÙÌÙɯÓɀiftar
ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐ.

Jour 26ȯɯ ÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȮɯãɯÊÏÈØÜÌɯÍÖÐÚɯØÜÌɯÛÜɯ
ÉÖÐÚɯËÌɯÓɀÌÈÜɯÈ×ÙöÚɯÓÈɯÙÜ×ÛÜÙÌɯËÜɯÑÌĸÕÌȮɯÌÚÚÈÐÌɯ
de te rappeler les enfants de Karbala et tous 

les enfants vivant dans des pays déchirés par 
la guerre et les pays souffrant de sécheresse.



À FAIRE CHAQUE JOUR

Jour 27ȯɯ/ÈÙÓÌɯÈÝÌÊɯÛÈɯÍÈÔÐÓÓÌɯËɀÜÕÌɯ

×ÌÙÚÖÕÕÌɯØÜÐɯÛɀÐÕÚ×ÐÙÌɯÌÛɯËÌÔÈÕËÌɯÈÜßɯ

membres de la famille de parler de celui ou 

celle qui les inspire.

Jour 28 : Confectionne des cartes de Eid 

pour ta famille mais également pour un 

ami non -musulman .

Jour 29 : Essaie de prendre soin de ton 

ÊÖÙ×ÚɯÌÛɯËÌɯÙÌÚÛÌÙɯ×ÙÖ×ÙÌɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȭɯ

Prends un bon bain ou une bonne douche.

Jour 30ȯɯ-ɀÖÜÉÓÐÖÕÚɯ×ÈÚɯÛÖÜÚɯÓÌÚɯ

Marhoumines ÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐɯȰɯÍÈÐÚÖÕÚɯÜÕɯ

tasbih de salawat après les prières en leur 

honneur en ce jour spécial.



NERVEUX
J O U R  1

MORALITÉ

QaalaRabbishrah leesadreeWa  

yassirleeeamreeWahlul

'uqdatam milli saaneeYafqahoo

qawlee

[Moïse] dit : «Seigneur, ouvre-

moi ma poitrine, et facilite ma 

ƳƛǎǎƛƻƴΣ Ŝǘ ŘŞƴƻǳŜ ǳƴ ƴǆǳŘ Ŝƴ 

ma langue, afin qu'ils 

comprennent mes paroles.» 

(20: 25-28)

Allah (swt) accepta la prière de Nabi Moussa (as) et lui dit 

ǉǳΩLƭ ǎŜǊŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŁ.

Nous devrions réciter ce ŘƻǳΩŀlorsque nous sommes 

ǎǘǊŜǎǎŞǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ ǊŀǎǎǳǊŞǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt sera 

toujours là pour nous.

[ƻǊǎǉǳΩAllah swt ǎΩŀŘǊŜǎǎŀ Ł 

Nabi Moussa (as)dans la Vallée 

de Touwa, Il ordonna au 

tǊƻǇƘŝǘŜ aƻǳǎǎŀ όŀǎύ ŘΩŀƭƭŜǊ 

vers CƛǊΩŀǳƴet son peuple pour 

prêcher. Nabi Moussa (as) était 

très nerveuxcar les mécréants 

étaient très méchants. Nabi 

aƻǳǎǎŀ όŀǎύ ŘŜƳŀƴŘŀ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 

à Allah swt grâce au verset 

suivant.



« Ô Allah, apporte-nous avec cette nouvelle lune la 

s®curit® et la foi, le salut et lôIslam. Fais en sorte que 

nous puissions commettre les actions que Tu aimes et 

que Tu agrées. Mon Seigneur et ton Seigneur est 

Allah. »

Created by Iman Bendjedidi for www.imanshomeschool.blogspot.com

http://www.imanshomeschool.blogspot.com/


EFFRAYÉ

Allah swt accepta le douade 

Nabi Younous(as) et la baleine 

le recracha.

Lorsque nous récitons ce doua, 

Allah swt nous donnera la force 

de ne plus avoir peur.

ACTIVITÉ MORALITÉ :

Lorsque NabiYounous(as) fut 

avalé par la baleine, il était 

effrayé et implora Allah (swt) 

grâce au verset suivant.

LaaailaahaillaaaAnta

Subhaanakainnee kuntu minaz

zaalimeen. Fastajabnaalahoo wa

najjainaahu minal ghamm; wa

kazaalikanunjil mu'mineen

(21:87-88)

« Pas de divinité à part Toi ! Pureté 

a Toi ! J'ai été vraiment du nombre 

des injustes! » Nous l'exauçâmes 

et le sauvâmes de son angoisse. Et 

c'est ainsi que Nous sauvons les 

croyants.

J O U R  2



Suispasà pasles8 différentesphasesde la lune tout au longdu moisde Ramadhan!

INSTRUCTIONS:
[Reproduis et] coupe les deux cercles de ces deux pages. Le cercle ci-dessus 

doit être placé au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ; aussi, tu dois également couper le triangle 
ōƭŀƴŎ Ŝƴ ōŀǎ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ Ł ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƭǳƴŜ ǎŜǊŀ 

visible plus tard. Ensuite, pose ce cercle au-dessus du cercle de la 2ème page et 
ǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴŜ ŀǘǘŀŎƘŜ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜƭƛŜǊ ƭΩǳƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ ¢ǳ ǇƻǳǊǊŀǎ ŀƛƴǎƛ ǎǳƛǾǊŜ 

les phases de la lune et tourner la roue au fur et à mesure que les phases 
changent durant le mois. Ramadhan commence lorsque la phase de la lune 

appelée Hilal apparaît.





LE PARDON

QaalaaRabbanaazalamnaaa

anfusanaawa illam taghfir lanaa

wa tarhamnaalanakoonannaminal

khaasireen

Ils dirent: « Ô notre Seigneur! 

Nous avons fait du tort à nous-

mêmes. Et si Tu ne nous pardonnes 

pas et ne nous fais pas Miséricorde, 

nous serons très certainement du 

nombre des perdants.» (7: 23)

LorsqueNabi Adam(as) écouta 

Shaytanet mangea unfruit de 

ƭΩŀǊōǊŜ duquel Allah swt lui 

avait demandé de rester 

éloigné, le Prophète Adam (as) 

le regretta beaucoup et 

demanda pardon à Allah swt

ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ 

verset :

J O U R  3

Même les anges ont prié pour Nabi Adam (as). Allah swt

ǇŀǊŘƻƴƴŀ ƭŜ tǊƻǇƘŝǘŜ !ŘŀƳ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƻȅŀΣ ƭǳƛ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎŀ 

femme, sur la Terre. Lorsque nous commettons un acte qui 

déplait à Allah swt, nous devrions réciter ce Douapour que 

les anges transmettent notre Douaà Allah swt et que nous 

puissions être pardonnés.

ACTIVITÉ :
Prends quelques graines de maïs à pop-ŎƻǊƴ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ 

ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜΣ Ŧŀƛǎ-les éclater dans une marmite sur le réchaud. 

Remarque comme la petite quantité de graines se transforme 

en un gros bol de délicieux pop-corn. De la même façon, Allah 

swt prend nos bonnes actions et les transforme en de belles 

récompenses que nous recevrons au Jannahin shaaAllah.



LA MALADIE

ACTIVITÉ : Découpe et attache la bannière de Ramadhan à 
ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻǊŘŜΦ

Allah swt entendit le Douadu Prophète Ayyoub(as) et lui 

ŘŜƳŀƴŘŀ ŘŜ ŦǊŀǇǇŜǊ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ŀǾŜŎ ǎŀ ƧŀƳōŜ ŀŦƛƴ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 

ŦƻƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜŀǳ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜΦ bŀōƛ Ayyoub(as) but cette eau et 

se lava avec et il fut guéri! Lorsque nous ne nous sentons pas 

ōƛŜƴΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾǊƛƻƴǎ ǊŞŎƛǘŜǊ ŎŜ ǾŜǊǎŜǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt

entende notre appel et nous guérisse!

Et (rappelez-vous) Job, quand 

il implora son Seigneur : «Le mal 

m'a touché. Mais Toi, tu es le 

plus Miséricordieux des 

miséricordieux !»

Nous l'exauçâmes, enlevâmes le mal 

qu'il avait, lui rendîmes les siens et 

avons doublé leur nombre, par 

miséricorde de Notre part et en tant 

que rappel aux adorateurs.

(21 : 83-84)

Lorsque Nabi Ayyoub (as) 

ŘŜǾƛƴǘ ǘǊŝǎ ƳŀƭŀŘŜΣ ƛƭ ƴΩŀǊǊƛǾŀƛǘ 

même pas à quitter sa maison. 

Il commença à implorer Allah

swt grâce à ce verset:

J O U R  4

Wa Ayyoobaiz

NaadaaRabbahoooannee

massaniyaddurru wa Anta

arhamurraahimeen Fastajabnaa

lahoofakashaf naamaa biheemin 

durrinw wa aatainaahuahlahoo

wa mislahumma'ahum rahmatam

min 'indinaawa zikraalil'aabideen

















SAGESSE

Prenez un comprimé de vitamine effervescent. 

Considérez que le comprimé dur représente une 

mauvaise action dans notre registre. Plongez-le dans 

ǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜȊ Ł dire 

« Astaghfiroullah» alors que vous voyez la vitamine 

se fondre. Continuez à réciter ces mots magiques et 

la mauvaise action fondra et se dissoudra.

ACTIVITÉ :

M O R A L I T É

Rabbi hab lee hukmanwwa alhiqnee

bis saaliheenWaj'al lee lisaana

sidqinfil aakhireenWaj'alneeminw

warasatiJannnatinNa'eem

« Seigneur, accorde-moi la sagesse 

(et le savoir) et fais-moi rejoindre 

les gens de Bien ; fais que j'aie une 

mention honorable sur les langues 

de la postérité ; et fais de moi l'un    

des héritiers du Jardin 

des délices.» 

(26 : 83-85)

Nabi Ibrahimόŀǎύ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƛǘ 

aux mécréants(dont son oncle 

Azhar). Tout en expliquant la 

vérité et en enseignant à 

ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩLǎƭŀƳ, Nabi Ibrahim 

faisait ce Doua:

J O U R  5

Quand nous récitons ce Doua, Allah swt guide notre 

connaissance vers le Droit Chemin pour que nous puissions 

réfléchir avec un esprit clair.



À chaque fois que nous nous sentons sans défense, nous devrions 

réciter ce DouaŜǘ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt est Al Moutakabir(Le 

Meilleur) et Al Qadir(Le Tout-Puissant).

ACTIVITÉ :
Partagez des dattes avec 

votre voisin

Confectionne une petite carte qui 

ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǳƴ ǇŜǳ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ 

Ramadhan et joins-la à un petit 

paquet de dattes. Va donner ce petit 

présent à ton voisin. Voici un exemple 

de carte tirée de 

http://modestmunchies.com

SANS DÉFENSE
J O U R  6

QaalaRabbin surnee'alal qawmil

mufsideen

Il dit : «Seigneur! Donne-moi la 

victoire sur ce peuple de 

corrupteurs !» (29: 30)

Quand Nabi Lout remit en 

question les pratiques 

indécentes(immorales) des 

gens de son époque, ils 

ǊŜŦǳǎŝǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ 

menacèrent de le bannir. Nabi 

Lout ǎΩŀŘǊŜǎǎŀ Ł !ƭƭŀƘ swt en 

ces termes:

http://modestmunchies.com/


PRIER POUR SES PARENTS

MORALITÉ
Nous devrions toujours nous rappeler de prier pour nos parents car 

ils ont fait tellement de choses pour nous! De cette façon, Allah swt

les remplira de Sa Miséricorde.

ACTIVITÉ :

1

2

3

Nabi Ibrahim(as) souhaitait 

prier pour ses parentset pour 

tous les croyants: il voulait 

ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt les protège du feu 

ŘŜ ƭΩ9ƴŦŜǊΦ !ǳǎǎƛΣ ƛƭ ǊŞŎƛǘŀ ŎŜ 

Doua:

Rabbanaghfir lee wa

liwaalidaiya wa lilmu'mineena

Yawmayaqoomulhisaab

« Ô notre Seigneur ! Pardonne-

moi, ainsi qu'à mes père et 

mère et aux croyants, le jour de 

la reddition des comptes.» (14: 

41)
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Cite 3 choses que tes parents 

ont faites pour toi :



Aide Kareem et Aliah
à trouver le chemin pour aller à la mosquée
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LA JALOUSIE

HORIZONTALEMENT:
1. Le aŜǎǎŀƎŜǊ ŘΩ!ƭƭŀƘ
2. Adoration
3. La première Sourate du vƻǳǊΩŀƴ
4. Nous le faisons du lever au coucher du 
soleil en Ramadhan
5. Ceux qui font de bonnes actions le 
ǊŜŎŜǾǊƻƴǘ ŘΩ!ƭƭŀƘ
6. Cette fête a lieu à la fin de Ramadhan
7. Notre Livre Saint

6

6 3 7

7 4

1

2 1 2

3

5

5

k !ƭƭŀƘΣ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ 

de toute forme de mal. Ô Allah, 

ǇǳǊƛŦƛŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǘ ǊŜǘƛǊŜǎ-en 

tout ce qui te déplait. Ô Allah, 

ǇǳǊƛŦƛŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜ 

ŦƻǊƳŜ ŘΩŀƳŜǊǘǳƳŜΣ ǊŀƴŎǆǳǊǎ Ŝǘ 

jalousie!

Le père de Nabi Youssouf (Nabi 

Yaqoubύ ƭΩŀƛƳŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ, ce 

qui rendait jaloux ses frères; 

ces derniers firent un plan pour 

jeter Youssouf (as) dans un 

puits. Nabi Youssouf(as) était 

tout seul dans le puits obscur

ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ sauvé. Plus 

tard, il devint conseiller du roi 

et invita ses frères à dîner et 

se comporta bien 

envers eux.

Nous devrions réciter ce Doua

si ƴƻǳǎ ŜƴǾƛƻƴǎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƻǳ 

si ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ 

les autres nous envient. Le 

Prophète Youssouf (as) était 

hospitalier envers ses frères 

ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 

jaloux de lui.

. VERTICALEMENT:
1. Heure du coucher du soleil
2. Endroit dans lequel il est meilleur de 
prier
3. Nous ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎƻƴǎ р Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ
4. Le 9èmemois du calendrier islamique
5. Mangez-le avant de commencer le 
jeûne
6. Cela ŀ ƭƛŜǳ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ maghrib
7. La Voie du Prophète



ÊTRE HARCELÉ
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Bilal était un esclave 

abyssinienconnu pour sa 

bravoure dans la mesure où il 

ƴΩŀōŀƴŘƻƴƴŀ ƧŀƳŀƛǎ ǎŀ 

croyance malgré les tortures 

ǉǳΩƛƭ ŀ ǎǳōƛŜǎΦ bƻǘǊŜSaint-

Prophète saw admirait 

tellement son courageǉǳΩƛƭ ƭŜ 

prit pour son 

ƳƻǳΩŀŘƘŘƘƛƴ.

LaaIlaahaillal lahoo

Mohammed ur RasoolUllah

Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴ 5ƛŜǳ ǎŀǳŦ !ƭƭŀƘ 

et Mouhammadest Son 

Messager.

MORALITÉ
Nous devrions réciter ceci à chaque fois que nous sentons que notre 

foi est remise en question et nous devrions nous rappeler la 
ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀǳŘŀŎŜ ŘŜ .ƛƭŀƭΦ

ACTIVITÉ
Utilise le patron de la page suivante et couvre les lettres avec des 

sequins et des boutons pour concocter une belle calligraphie.

Tu peux également utiliser du glitter (des paillettes), des 

mouchoirs en papier ou même faire un collage grâce à de vieux 

magazines, prospectus ou journaux.





MORALITÉ
À chaque fois que vous êtes dans une situation difficile, récitez 

ce Doua et faites confiance en Allah swt : Il résoudra vos 

problèmes.

ACTIVITÉ
Al -Khaliq signifie "Le Créateur". Soyons témoins de Sa 

ÊÙõÈÛÐÖÕȭɯ2ÖÙÛÌáɯãɯÓɀÌßÛõÙÐÌÜÙɯÌÛɯ×ÈÚÚÌáɯÜÕɯ×ÌÜɯËÌɯÛÌÔ×Úɯãɯ

×ÈÙÓÌÙɯãɯ×ÙÖ×ÖÚɯËÌɯÊÌɯØÜɀ ÓÓÈÏɯswt a créé. Discutez de la 

façon dont Il a créé tout à partir de rien, sans aucune aide. 

Allah a fait les nuages, Il a créé le soleil, Il a fait les 

tortues etc. Recueillez quelques articles de votre sortie 

(par exemple des brindilles, des feuilles et des fleurs !)

Confectionnez un poster en utilisant le nom Al -Khaliq ! :)

FAIRE CONFIANCE EN ALLAH (SWT)
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Du temps de Nabi Ibrahim(as), 

les gens étaient furieux quand 

ils trouvèrent toutes lesidoles 

détruites. Ils décidèrent de 

jeter le Prophète Ibrahim (as) 

dans lefeu. Le Prophète fit 

confiance en Allah swt et Lui 

demanda de le protéger. Allah 

swt refroidit le feu et le 

rendit salutaire pour le 

Prophète.

« Certes, les gens se sont 

rassemblés contre vous ; 

craignez-les. Cela accrut leur 

foi - et ils dirent : "Allah nous 

suffit ; Il est notre meilleur 

garant."» (3:173)



MORALITÉ
Quand nous sentons que nous désirons faire quelque chose alors que 

ÕÖÚɯ×ÈÙÌÕÛÚɯ×ÌÕÚÌÕÛɯØÜɀÌÓÓÌɯÕɀÌÚÛɯ×ÈÚɯÉÖÕÕÌɯ×ÖÜÙɯÕÖÜÚȮɯÕÖÜÚɯËÌÝÙÐÖÕÚɯ

ÙÌÚ×ÌÊÛÌÙɯÓÌÜÙÚɯËõÊÐÚÐÖÕÚȭɯ+ÈɯÙõÊÖÔ×ÌÕÚÌɯØÜɀ ÓÓÈÏɯswt nous donnera 

pour avoir obéi à nos parents sera bien meilleure.

ACTIVITÉ
Al -Wadood peut être traduit par « Le Plus Aimant ». Cela veut 

ËÐÙÌɯØÜɀ ÓÓÈÏɯswt nous aime bien plus que notre maman et notre 

×È×Èȭɯ/Ùõ×ÈÙÌɯËÌÚɯÎÖÜÙÔÈÕËÐÚÌÚɯÈÜɯÙÐáɯÚÖÜÍÍÓõɯÌÕɯÍÖÙÔÌɯËÌɯÊĨÜÙɯ

×ÖÜÙɯÛÌɯÙÈ××ÌÓÌÙɯØÜɀ ÓÓÈÏɯswt ÛɀÈÐÔÌ!

OBÉIR À SES PARENTS
J O U R  1 1

OwaisKarni aimait beaucoup notre 

Saint-ProphètesawƳŀƛǎ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ 

Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜle rencontrer car il 

ǎΩƻŎŎǳǇŀƛǘ ŘŜ ǎŀ maman malade. Un 

ƧƻǳǊΣ ƭŀ ƳŝǊŜ ŘΩOwais lui donna la 

ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƭƭŜǊrendre visite au 

Prophète à condition de le 

rencontrer uniquement chez lui. 

Owaisvoyagea à pied durant 3 mois 

et quand il arriva à Madina, il 

découvrit que le Prophète était 

en voyage.

aŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ǘǊŝǎ 

envie de rencontrer le 

Prophète, Owaisretourna chez 

lui et obéit ainsi à ce que sa 

maman lui avait dit. Lorsque 

notre Saint-Prophète sawrentra 

à Madina, il se tourna en 

direction du Yémen et déclara 

ǉǳΩƛƭ ǎŜƴǘŀƛǘ ƭŜ ŘƻǳȄ ǇŀǊŦǳƳ 

ŘΩOwaisQarni.

(2:233)



INGREDIENTS: une noisette de beurre, 3 c/s de margarine, 6 mini-
tasses de marshmallows (soit 60 marshmallows de taille moyenne), 
colorant rouge, 9 tasses de céréales de riz soufflé, un emporte-
piÆce en forme de cÔur, des sachets en plastique, du ruban

1. Laissez votre enfant beurrer une feuille de papier sulfurisé.
2. Faites fondre la margarine dans une grande casserole à feu très 

doux.
3. Laissez votre enfant y glisser les marshmallows pendant que 

vous tournez bien. Vous pouvez compter chaque marshmallow 
avec eux. (Pensez à leur expliquer que le mélange risque 
ŘΩŞŎƭŀōƻǳǎǎŜǊ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜ ŎƘŀǳŘŜ ǎǳǊ 
vos vêtements préférés.)

4. Continuez Ł ǘƻǳǊƴŜǊ ƭŜ ƳŞƭŀƴƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
marshmallows fondent.

5. Retirez la casserole du feu et laissez votre enfant y ajouter 
quelques gouttes de colorant alimentaire rouge pendant que 
Ǿƻǳǎ ǘƻǳǊƴŜȊΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƻōǘŜƴƛŜȊ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
choix.

6. Demandez Ł ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜ ǊƛȊ ǎƻǳŦŦƭŞ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ǘƻǳǊƴŜȊ ōƛŜƴ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŞǉǳƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘŜ 
marshmallow.

7. Étaler ce mélange sur le papier sulfurisé.
8. À ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ǇŀǊŀŦŦƛƴŞ όƻǳ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ Ƴŀƛƴǎ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ 
ōŜǳǊǊŞŜǎύΣ ƭƛǎǎŜȊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǘ ŦŀƛǘŜǎ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ǎƻƛǘ 
uniforme.

9. Laissez ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŦƻǊƳŜǊ ŘŜǎ ŎǆǳǊǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŜƳǇƻǊǘŜ-pièce.
10.Demandez Ł ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǇƭŀŎŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎǆǳǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŀŎ 

en plastique et attachez-le avec un ruban.
11.Placez les confiseries au réfrigérateur avant de les partager aux 

membres de votre famille et à vos amis!

RECETTE



HUMBLE

Nous devrions nous rappeler 

Ëɀ÷ÛÙÌɯtoujours humbles et de 

penser aux autres avant de penser 

à nous-mêmes car cela rend 

Allah swt Content de nous. Ce 

Doua nous permet de garder 

ÓɀÏÜÔÐÓÐÛõɯãɯÓɀÌÚ×ÙÐÛɯÌÛɯËÌɯËÌÔÈÕËÌÙɯ

à Allah swt de nous guider.
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Un jour, un voyageur a demandé à 

Imam Ali Ridhaόŀǎύ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜǊ ŎŀǊ ƛƭ 

ŀǾŀƛǘ ǇŜǊŘǳ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇƻǎǎŞŘŀƛǘ ǎǳǊ 

le trajet du Ziyarat. En retour, il promit 

de donner la même quantité de biens à 

un homme pauvreune fois arrivé dans 

ǎŀ ǾƛƭƭŜΦ LƳŀƳ όŀǎύ ŜƳƳŜƴŀ ƭΩƘƻƳƳŜ 

dans une chambre une fois que tous les 

compagnons quittèrent le lieu et lui 

ǊŜƳƛǘ ŘƛǎŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘΦ vǳŀƴŘ 

ses compagnons lui demandèrent 

pourquoi il aida le voyageur 

de cette façon,

Imam όŀǎύ ǊŞǇƻƴŘƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘ 

Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎŜ ǎŜƴǘŜ ƘǳƳƛƭƛŞΦ

Wa 'ibaadur Rahmaanillazeena

yamshoona'alal ardi hawnanw wa

izaa khaata bahumul jaahiloona

qaaloo salaamaa

Les serviteurs du Tout Miséricordieux 

sont ceux qui marchent humblement sur 

terre, qui, lorsque les ignorants 

s'adressent à eux, disent : 

« Paix! »  (25: 63)

Eid

AlFatihah  

Salah  

Ibadah  

Quran  

Sunnah  

Rewards  

RasoolAllah

Ramadan  

Fasting  

Suhoor  

Iftar  

Maghrib  

Fajr  

Mosque



LA COLÈRE

MORALITÉ

Quand tu fais face à une situation ou une personne qui te met en 

colère, récite ce Douaet rappelle-ǘƻƛ ǉǳΩǳƴ ŎǊƻȅŀƴǘ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ 

réussit à contrôler sa colère et tolère les erreurs des gens.
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Un jour, la ǎŜǊǾŀƴǘŜ ŘΩLƳŀƳ 

Hassan (as) fit tomber un bol de 

soupe chaude sur lui. Elle pensait 

ǉǳΩƛƭ ǎŜ ƳŜǘǘǊŀƛǘ Ŝƴ colère contre 

elle. Aussi, elle commença à 

réciter ce verset du vƻǳǊΩŀƴ:

« Ceux qui contrôlent leur 

ŎƻƭŝǊŜΧ» (3 : 134). Imam Hassan 

(as) souritŜǘ ƭǳƛ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŞǘŀƛǘ 

pas furieux et elle récita alors la 

suite du verset: « Allah aime 

ŎŜǳȄ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭŜ .ƛŜƴΧη

(3 : 134). 

En entendant ceci, Imam (as) la 

libéra.

AllahummaazhibGaydha
Qalbee.

Ô Allah, retire la colère de 
Ƴƻƴ ŎǆǳǊΦ



Découpe ces images, colle-les sur une feuille de couleur et ajoutes-y des 
couleurs et des paillettes afin de confectionner un cadre que tu pourras 

accrocher dans ta maison :-)



MORALITÉ

vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ƻǳ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ ƴƻǳǎ 

devrions réciter ce Doua(AyatoulKourssiύ ŀŦƛƴ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt nous 

protège.

LA CRAINTE

Un jour, Imam Taqiόŀǎύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

enfants jouaient dans les rues de Baghdad

quand Mamoun al-Rashid, le tyran de 

ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ Ǉŀǎǎŀ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǎƻƭŘŀǘǎΦ [Ŝ ŎŀƭƛŦŜ 

se rendait à la chasse. Quand les enfants 

ƭŜǎ ŜƴǘŜƴŘƛǊŜƴǘ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊΣ ƛƭǎ ǎŜ 

ŘƛǎǇŜǊǎŝǊŜƴǘ ǘƻǳǎΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩLƳŀƳΦ 

Mamoun demanda à Imam (as) pourquoi il 

ƴŜ ǎΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŦǳƛ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 

autres enfants. Imam lui répondit en toute 

ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ōƭƻǉǳŀƛǘ Ǉŀǎ ǎŀ ǊƻǳǘŜ Ŝǘ 

ǉǳΩƛƭ ƴΩŀǾŀƛǘ ŘƻƴŎ ŀǳŎǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ 

craindre le roi. Mamoun, étonné, lui 

demanda qui il était et Imam (as) 

ƭǳƛ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƭŜ ŦƛƭǎŘΩLƳŀƳ 

al-Ridha (as).

Allah est le Protecteur de ceux qui 

ont la foi : Il les fait sortir des 

ténèbres à la lumière. Quant à ceux 

qui ne croient pas, ils ont pour 

défenseurs les Tagut(les 

malfaisants), qui les font sortir de la 

lumière aux ténèbres. Voilà les gens 

du Feu, où ils demeurent 

éternellement.

(2 : 257)
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Allaahuwaliyyul lazeena

aamanooyukhrijuhum

minaz zulumaatiilan noori

wallazeenakafarooo

awliyaaa'uhumutTaaghootu

yukhrijoonahumminan

noori ilazzulumaat; 

ulaaa'ika AshaabunNaari

hum feehaa khaalidoon



IslamðRamadhan
Quõest-cequele Ramadhan?

Complètecetexteaveclesmotsquisetrouventaubasdelapage.

Eid-oul-Fitr

disciplinés prier

neuvième dattes ÉÖÕÕÌÚɯĨÜÝÙÌÚ

iftar Mouhammadcadeaux

jeûnent Ramadhan

charité

ΧΧΧΧΧΧΧ.. est le ΧΧΧΧΧΧΧ.. mois du calendriermusulman.
Tout au long de ce mois, les musulmansΧΧΧΧΧΧΧ.. durant les
heures de la ΧΧΧΧΧΧΧ.. Durant ce mois, les musulmans
commémorent le moment où les versetsde leur livre saint, le
ΧΧΧΧΧΧΧ.. fut révéléauProphèteΧΧΧΧΧΧΧ..
Lesmusulmansjeûnentdurant le Ramadhanafin de lesaiderà se
rappeler les personnespauvreset devenir plus ΧΧΧΧΧΧΧ.. et
plusgénéreux. Enplusdu jeûne,ils passentbeaucoupde tempsà
ΧΧΧΧΧΧΧ.. et àΧΧΧΧΧΧΧ.. levƻǳǊΩŀƴ. Ils essaientégalement
de faire deΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧΧ.. et remettent deƭΩŀǊƎŜƴǘen
charité.
Ramadhan est également un moment à passer avec les
ΧΧΧΧΧΧΧ.. et la famille. Souvent, plusieurs familles se
réunissentpour rompre le jeûneensemble. Lepremier repaspris
aprèsle coucherdu soleil est appeléΧΧΧΧΧΧΧ.. Il est souvent
composédeΧΧΧΧΧΧΧ.. Un repasplusconsistantestparfoispris
dansla soirée.
À la fin du Ramadhan,il y a une grandefête appeléeΧΧΧΧΧ-
ΧΧ..-ΧΧΧΧΧLe mois de jeûne est terminé. Les musulmans
portent leursmeilleursΧΧΧΧΧΧΧ.. et donnentdesΧΧΧΧΧΧΧ..
aux enfants. Ils doivent également donner de ƭΩŀǊƎŜƴǘen
ΧΧΧΧΧΧΧ.. auxpersonnespauvres. Lesamiset lesmembresde
la familleseréunissentpour célébrercettegrandefête ensemble.

vêtementsjournée 0ÖÜÙɀÈÕamis

lire



LA GENTILLESSE

MORALITÉ
Allah swt aime ceux 

qui font preuve de 

gentillesse.

ACTIVITÉ
Décore ta flèche 
ËɀÐÕËÐÊÈÛÐÖÕɯËÌɯÓÈɯ
0ÐÉÓÈȭɯ ×ÙöÚɯÓɀÈÝÖÐÙɯ
décoré, tu peux la 

coller sur le mur afin 
de te rappeler la 

direction. Ceci peut 
être utile aux invités 
qui ne connaissent 

peut-être pas la 
direction de la Qibla 

dans ta maison.
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Un jour, un fermier pauvre et inéduqué

humilia Imam Moussa Al Kadhim (as). Ses 

compagnons voulaient punir le fermier 

mais Imam (as) les en empêcha. Au 

contraire, Imam (as) se rendit à la ferme 

ŘŜ ŎŜǘ ƘƻƳƳŜΦ vǳŀƴŘ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ Ǿƛǘ 

LƳŀƳΣ ƛƭ ŎƻƳƳŜƴœŀ Ł ƭΩƛƴǎǳƭǘŜǊΦ Imam (as) 

lui fit salam, le sourire aux lèvres et lui 

dit de ne pas se laisser surmener par le 

travail.

LƳŀƳ όŀǎύ ƭǳƛ ǇǊƻǇƻǎŀ ƳşƳŜ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ǎŜǎ 

récoltes à un prix supérieur à leur valeur 

réelle. Le fermier était tellement stupéfait 

ǇŀǊ ƭŀ ƎŜƴǘƛƭƭŜǎǎŜ ŘΩLƳŀƳ όŀǎύ Ŝǘ ƛƭ ƭǳƛ 

présenta ses excuses. Imam Moussa Al-

Kadhim(as) était réputé pour sa 

ƎŜƴǘƛƭƭŜǎǎŜΧ

à un tel point que Haroun Rashid, le 

tyran de son époque, dut le libérer 

de deux prisons dans la mesure où 

LƳŀƳ όŀǎύ ŀǾŀƛǘ ƎŀƎƴŞ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜǎ 

gardiens grâce à sa gentillesse.

Certes, Allah commande l'équité, la 

bienfaisance et l'assistance aux 

proches. Et Il interdit la turpitude, 

l'acte répréhensible et la rébellion. 

Il vous exhorte afin que vous vous 

souveniez.

(16 : 90)

Innallaahayaamarubil

'adli wal ihsaaniwa

eetaaa'izil qurbaawa

yanhaa'anil  fahshaaa'i

wal munkari walbagh-i' 

ya'izukum la'allakum

tazakkkaroon(16:90)



LA PATIENCE

MORALITÉ
À chaque fois que tu es 

impatient, récite ce Doua

ǇƻǳǊ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt te donne la 

force de faire preuve de 

persévérance.

ACTIVITÉ
Confectionne un arbre avec les 

noms des Prophètes 

mentionnés dans le Qouran. Tu 

as un exemple à droite.
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Ya Saboor Sabbirnee 3alaa maa  

balautanee wa imtaHantanee.

Ô Le Plus Patient, fais-en sorte 

que je sois patient face à toute 

épreuve que Tu infliges sur moi!

Allah swt accorda à Nabi Ayyoub

(as) unebonne santé, des enfants 

pieux et beaucoup de richesse. 

Ensuite, Il lΩŞǇǊƻǳǾŀen lui retirant 

toutes ces choses. Ayyoub(as) 

perdit sa ferme et ses récoltes, 

ses enfants décédèrent et il 

devint très malade. Nabi Ayyoub

(as) demeura patienttout au long 

de cette épreuve et continua de 

prier et de remercier Allahswt

ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 

avait perdu.



VOULOIR UN AMI

MORALITÉ
Lorsque nous nous sentons seul(e) et désirons un(e) ami(e), nous devrions 

réciter ce Douaet nous rappeler que nous ne pouvons pas avoir un ami 

comme Allah swt car Il est avec nous en tout temps et en tout lieu!

ACTIVITÉ
[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ŎƻƭŀΥ wŜƳǇƭƛǎ ǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘΩŜŀǳ ǇǳǊŜΦ Cŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ŎŜƭŀ 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ǘƻƴ ŎǆǳǊΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ǾŜǊǎŜ Řǳ Ŏƻƭŀ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ wŜƳŀǊǉǳŜ ƭŜǎ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘΦ vǳΩŀǊǊƛǾŜ-t-ƛƭ Ł ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ?

Oui ! Tu as raisonΗ 9ƭƭŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƴƻƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ 

ŀǊǊƛǾŜ Ł ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

Maintenant, prononce les mots magiques que tu dois maintenant connaître par 

ŎǆǳǊΧŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǾŜǊǎŜǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇǳǊŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƳşƳŜ ǾŜǊǊŜ ϦƴƻƛǊϦ Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŜ 

ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ œŀΗ [Ŝ ƭƛǉǳƛŘŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇǳǊ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ 

ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊ!
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Wa Huwa ma'akum ayna maa  

kuntum; wallaahu

bimaa  ta'kmaloona Baseer

(57:4)

Il est avec vous où que vous 

soyez. Et Allah observe 

parfaitement ce que vous faites.

Nabi Ibrahim (as) se soumettait 

toujours à Allah swt. Il nourrissait les

pauvres et les affamés grâce à ce 

ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt lui accordait; il consacrait 

de longues heures à adorer Allahswt ; 

il récitait le salawaatrégulièrement ; il 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩ!ƭƭŀƘ swt. 

Nabi Ibrahim (as) écoutait 

attentivement les ordres et 

ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘΩ!ƭƭŀƘ swt et les 

appliquait.En raison de cela, Nabi 

Ibrahim (as) reçut le titre de 

"KhaliloullahϦ ŎΩŜǎǘ-à-dire 

"ƭΩŀƳƛ ŘΩ!ƭƭŀƘϦΦ



SOUS-ESTIMÉ(E)

MORALITÉ

Hamza était sous-ŜǎǘƛƳŞ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ǳƴ ǊƾƭŜ 
important dans la vie de notre Saint-Prophète saw. Quand nous 
ŀǾƻƴǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǎƻǳǎ-estimés, nous devrions 

réciter ce DouaŜǘ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt voit tout ce que 
nous faisons. Nos actions seront encore plus appréciées dans 

ƭΩŀǳ-delà.

ACTIVITÉ

Confectionne des petites cartes (en te servant de feuilles de couleur) pour ta 

aŀƳŀƴΣ ǘƻƴ tŀǇŀΣ ǘŜǎ ŦǊŝǊŜǎΣ ǘŜǎ ǎǆǳǊǎΣ ǘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ-parents et ceux avec qui tu 

ƘŀōƛǘŜǎΦ " ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜǎǎƛƴŜ Ŝǘ ŞŎǊƛǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǘǳ ƭŜǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛƳŜΦ 

Souris et exprime ta joie quand tu leur remets leurs cartes.J
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Innaa haazaa kaana lakum jazz  

'anw wa kaana sa'yukum  

mashkooraa

(76:22)

« Cela sera pour vous une 

récompense et votre effort sera 

reconnu.»

Hamzaétait le frère de lait de 

Rassouloullah. Après la 

ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŘŜ IŀƳȊŀ Ł ƭΩLǎƭŀƳΣ 

les partisans de Rassouloullah

consolidèrent également leur 

foi. On confia la première 

ōŀƴƴƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩLǎƭŀƳ Ł IŀƳȊŀ 

durant le mois béni de 

Ramadhan. Hamza protégea 

Rassouloullahlors de la bataille 

de Badr. Plus tard, il fut 

martyrisé.



Qaala 'asaa Rabbeee ai  

yahdiyanee Sawaaa'as Sabeel

(28:22)

« Je souhaite que mon Seigneur 

me guide sur la voie droite.»

ê LA RECHERCHE DôUNE ORIENTATION

MORALITÉ
Nabi Moussa (as) arriva sain et sauf à Midian. Quand nous 

Ǿƻǳƭƻƴǎ ǊŜǎǘŜǊ ŦŜǊƳŜǎ ƻǳ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ 

orientation dans quelque chose, nous devrions réciter ce Doua

ǇƻǳǊ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt nous guide.

ACTIVITÉ
WΩŀƛƳŜ !ƭƭŀƘ swt

ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Χ

WΩŀƛƳŜ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ 

wŀƳŀŘƘŀƴ ŎŀǊ Χ

Je prie Allah swt Χ
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Nabi Moussa (as) quitta 

ƭΩÉgypteet se dirigea vers 

Midian où se trouvait un 

tǊƻǇƘŝǘŜ ŘΩ!ƭƭŀƘ ŀǇǇŜƭŞ Jethro.

Nabi Moussa (as) voyageait la 

ƴǳƛǘ Ŝǘ ƳŀƴƎŜŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 

parvenait à trouver sur sa 

ǊƻǳǘŜΦ !Ŧƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ōƻƴ 

chemin et pour trouver Midian, 

Nabi Moussa (as) récitait le 

doua suivant :



MORALITÉ
vǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ǊŜǾƛƴǘ ǾŜǊǎ bŀōƛ LǎƳŀƠƭ όŀǎύΣ ŜƭƭŜ Ǿƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ŦǊŀǇǇŞ 

ƭŜ ǎƻƭ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇƛŜŘǎ Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜŀǳΣ ŀǇǇŜƭŞŜ ZamZam, 

était apparue. Quand nous sommes désemparés et que nous 

avons besoin de protection, nous devrions réciter ce Douacar 

Allah swt est Le Seul qui puisse nous protéger sincèrement.

LA PROTECTION

J O U R  2 0

Inna waliyyial laahul lazee  

nazzalal Kitaaba wa Huwa  

yatawallas saaliheen

(7:196)

« Certes mon Maître, c'est Allah 

qui a fait descendre le Livre (le 

Coran). C'est Lui qui se charge 

(de la protection) 

des vertueux.»

Bibi Hajra et Nabi Ismaïl

étaient seuls dans la vallée 

lorsque Nabi Ismaïl (as) se mit 

à pleurer car il était assoiffé. 

Bibi Hajra se mit à courir 

entre les monts de Safaet 

MarwaŁ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜŀǳ 

mais ne parvint pas à en 

trouver. Elle récita le Doua

suivant:



JEU DU LABYRINTHE

Aide Fatima et Abdoullah à se 
rendre à la Sainte-Kaaba



LA RICHESSE

MORAL ITÉ
Récite ce DouaŀŦƛƴ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swtǘΩŀŎŎƻǊŘŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ōƛŜƴǎ 

car Il est Le Meilleur Pourvoyeur.

ACTIVIT ÉRésolutions pour la prochaine année. Dessine et complète.
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qul maa 'indal laahi khairum 

minal  lahwi wa minat tijaarah; 

wallaahu  khayrur raaziqeen

(62:11)

Dis : «Ce qui est auprès d'Allah 

est bien meilleur que le 

divertissement et le commerce, 

et Allah est le Meilleur des 

pourvoyeurs.»

Bibi Khadijah(ahs) était une 

ŦŜƳƳŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ǊƛŎƘŜqui 

donna tous ses biens pour 

répandre le Message de 

ƭΩLǎƭŀƳΦElle fit don de tout ce 

ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǎǎŞŘŀƛǘ Ł ǳƴ ǘŜƭ 

Ǉƻƛƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ƳşƳŜ 

Ǉƭǳǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀŎƘŜǘŜǊ ǳƴ 

Kafan. Mais lors de son décès, 

Allah swt envoya un 

Kafandes 

cieux.

Si Maman est dans la cuisine, 
ƧŜ ΧΦ

vǳŀƴŘ ƧΩŜƴǘŜƴŘǊŀƛ ƭΩAdhan, je 
Χ

{ƛ ƧŜ ƎŀƎƴŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ 
9ƛŘΣ ƧŜ Χ



LA PRISE DE PAROLE

MORALITÉ
Allah granted Nabi Musa his Dua and told him that He would 

always  support him just as He did when he was a baby. When we 

are about to  speak in front of a large crowd or in school, we 

should recite this Dua so  that Allah can make us feel confident.

ACTIVITÉ
Dans chaque case, écris la première lettre de chaque mot pour trouver le 

mot caché!
Notre Saint-Prophète (sawύ ŀ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŀƛǘ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ŘŜ ƴƻǎ 

mamans.
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Wahlul 'uqdatam milli saanee  

Yafqahoo qawlee

« Ô mon Seigneur! Ouvre-moi 

ma poitrine, et facilite ma 

ƳƛǎǎƛƻƴΣ Ŝǘ ŘŞƴƻǳŜ ǳƴ ƴǆǳŘ Ŝƴ 

Ƴŀ ƭŀƴƎǳŜΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ 

comprennent mes paroles.»

Allah swt ǎΩŀŘǊŜǎǎŀ Ł Nabi 

Moussa(as) à travers lefeu et 

lui montra les miraclesǉǳΩƛƭ 

pouvait effectuer. Il ordonna 

ensuite à Son Prophète de 

retourner voir Firaunet de 

prêcher au peuple.Nabi 

Moussa (as) avait peuret fit 

le Douasuivant :



MORALITÉ
Quand nous commettons un acte qui nous parait mauvais ou si nous 

ƴƻǳǎ ǎŜƴǘƻƴǎ Ƴŀƭ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘΩǳƴŜ ŎƘƻǎŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾǊƛƻƴǎ ǊŞŎƛǘŜǊ ŎŜ 

Douapour pouvoir prendre les bonnes décisions.

ACTIVITÉ

5ŞŎƻǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎŀŘǊŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƛǎƭŀƳƛǉǳŜ 

dans les deux pages suivantes, puis découpe chacun des cadres et 

perfore-les. Attache-ƭŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛŎŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǘŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ 

mois islamiques.

LA CULPABILITÉ
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Wa nunazzilu minal quraani maa  

huwa shifaaa'unw wa rahmatul  

lilmu;mineena wa laa yazeeduz  

zaalimeena illaa khasaaraa

(17:82)

Nous faisons descendre du Coran, 

ce qui est une guérison et une 

miséricorde pour les croyants. 

Cependant, cela ne fait 

qu'accroître la perdition 

des injustes.

HazratHour commença son 

voyage en tant que membre de 

ƭΩŀǊƳŞŜ ŘŜ Yazid. À Karbala, 

HazratHourǊŞŀƭƛǎŀ ǉǳΩLƳŀƳ 

Houssain(as) était lΩLƳŀƳ 

vertueux et il se sentit coupable 

ŘΩŀǾƻƛǊ ŦƻǊŎŞ LƳŀƳ όŀǎύ Ŝǘ ǎŀ 

ŦŀƳƛƭƭŜ Ł ǎΩŀǊǊşǘŜǊ Ł YŀǊōŀƭŀΦ Lƭ ŀƭƭŀ 

vers Imam Houssain(as) et le 

supplia de le pardonner; il 

demanda à Imam (as) de lui 

ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝƴ 

premier sur le champ 

de bataille.









SOLITAIRE

Suite aux prières de Nabi 8ÈɀÒÖÜÉ, Nabi Youssouf et Nabi 8ÈɀÒÖÜÉse 
sont retrouvés. Lorsque nous récitons ce Doua, nous nous rappelons 
que nous ne sommes jamais seuls car Allah swt est plus proche de 

nous que nos propres veines!

MORALITÉ
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Wa laqad khalaqnal insaana wa  

na'lamu maa tuwaswisu bihee  

nafsuhoo wa Nahnu aqrabu ilaihi 

min  hablil wareed

Nous avons effectivement créé 

l'homme et Nous savons ce que 

son âme lui suggère et Nous 

sommes plus près de lui que sa 

veine jugulaire.

(50 : 16)

Lorsque Nabi Youssouf(as) se 

retrouva tout seul au fond du 

puits et que ses frères 

rentrèrent à la maison sans lui, 

son père,Nabi ̧ ŀΩƪƻǳō(as) se 

sentait très seul et suppliait 

Allah swt chaque jour!

Est-ce que ça rompt le jeûne?



SOUTENIR LES AUTRES

MORALITÉ
Même si sa vie était en danger, Imam Ali (as) apportait tout son soutien à 

Rassouloullah. Nous devrions toujours soutenir les autres et faire confiance en 
nous car Allah swt est toujours là pour nous!
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Iz yaqoolu lisaahibihee la than  

innnal laaha ma'anaa fa  

anzalallaahu sakeenatahoalaihi  

(9:40)

Il disait à son compagnon : «Ne 

t'afflige pas, car Allah est avec 

nous.» Allah fit alors descendre 

sur lui Sa sérénité.

Lorsque les mécréantsvinrent 

chercher Rassouloullahchez lui 

afin de le tuer, Imam Ali (as) 

était en train de dormir sur le 

lit de notre Saint-Prophète saw

pour que ce dernier puisse 

ǎΩŞŎƘŀǇǇŜǊΦ

ACTIVITÉ : Complète le texte

1.!ǳ ƴƻƳ ŘΩ!ƭƭŀƘΣ ƭŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΣ ƭŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ
2.Toutes les louanges sont àΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΣ {ŜƛƎƴŜǳǊ ŘŜ 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ

3.LeΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΣ ƭŜ ¢Ǌŝǎ aƛǎŞǊƛŎƻǊŘƛŜǳȄΣ
4.Maître du Jour duΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
5./ΩŜǎǘ ¢ƻƛ ώ{Ŝǳƭϐ ǉǳŜ ƴƻǳǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ¢ƻƛ ώ{Ŝǳƭϐ 

dont nous implorons secours.
6.Guide-nous dans leΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΣ
7.Le chemin de ceux que Tu as comblés deΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΣ 
ƴƻƴ Ǉŀǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜƴŎƻǳǊǳ ¢ŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΣ ƴƛ 
desΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

Allah Jugement égarés Tout Miséricordieux

faveurs colèreTrès Miséricordieux

adorons droit chemin Tout Miséricordieux



RECHERCHER LA CONNAISSANCE

ACTIVITY : Trouve la différence !

MORALITÉ:
Récite ce Douaà chaque fois que tu es à la 

recherche de connaissance. Par exemple, 

quand tu étudies pour tes examens
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Wa qul Rabbi zidnee 'ilmaa

(20:114)

Dis: « Ô mon Seigneur, accrois 

mes connaissances! »

Un jour, les Bani Israïl

demandèrent à Nabi Moussa(as) 

qui étaitƭΩƘƻƳƳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎŀǾŀƴǘΦ

aƻǳǎǎŀ όŀǎύ ǊŞǇƻƴŘƛǘ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƭŜ 

plus savant de tous les hommes. 

Allah swt ordonna à Nabi Moussa 

όŀǎύ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ Nabi 

Khidr. Le Prophète Moussa (as) 

entreprit un voyage avec Nabi 

Khidrdurant lequel il lui posa des 

questions et apprit beaucoup 

de lui.



RESPECTER SES PROMESSES

MORALITÉ
Lorsque nous faisons une promesse, nous devrions nous 

ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŝƴ ǎƻƳƳŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Ŝǘ ǉǳΩ!ƭƭŀƘ swt sait 

tout ce que nous faisons. Nous devrions respecter toutes nos 

ǇǊƻƳŜǎǎŜǎ ŎŀǊ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘΩŜƭƭŜǎ ƭŜ WƻǳǊ Řǳ 

Jugement.

ACTIVITÉ
Coloris le dessin de la page suivante.

Le dernier jour, un prisonnier se 

présenta à leur porte et ils lui 

remirent toute leur nourriture. 

aŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ǊƛŜƴ Ł 

manger, la famille respecta sa 

promesse et fit preuve de 

générosité.

wa-la taqrabu mala l-yatimi illa bi-

llati hiya ŀἕǎŀƴǳἕŀǘǘŀyablugha

ashuddahuwa- awfu bi-l- ahdi

inna l- ahdaƪņƴŀƳŀǎǹƭŀ(17:34)

Et remplissez l'engagement, car on 

sera interrogé au sujet des 

engagements.

Un jour, Imam Hassan (as) et 

Imam Houssain(as) tombèrent 

malades. Bibi Fatima (ahs), Imam 

Ali (as) et le Saint-Prophète (saw) 

décidèrent de faire un Nazr (une 

promesse) de jeûner durant 3 

jours. [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ƧƻǳǊΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ 

étaient sur le point de rompre 

leur jeûne, un pauvre frappa à la 

porte et la famille lui donna toute 

sa nourriture. Le second jour, un 

orphelin frappa à la porteet les 

Ahloul Bayt (as) lui donnèrent 

ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ 

ǇƻǳǊ ƭΩiftar. 
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DIGNE DE CONFIANCE

MORALITÉ
Lorsque nous sommes dignes de 

confiance, les gens ont tendance à se 

rapprocher de nous et ils nous font 

confiance. Être digne de confiance 

signifie que nous imitons une des 

qualités de Rassouloullah. Que 

demander de plus?!

ACTIVITÉ
SColoris en orange les Sourates et les 

douasque tu connais et en vert ceux 

ǉǳΩƛƭ ǘŜ ǊŜǎǘŜ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΦ
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Fa- ƛƴ ŀƳƛƴŀ ōŀ ἉǳƪǳƳ ōŀ Ἁŀƴ Ŧŀ-

l-ȅǳ ŀŘŘƛ ƭƭŀŘƘƛ ǘǳƳƛƴŀ 

ŀƳņƴŀǘŀƘǳ ǿŀ-l- yattaqi llaha 

rabbahu wa-la taktumu sh-

shahadata wa-man yaktumha fa-

ƛƴƴŀƘǳ  ņǘƘƛƳǳƴ ǉŀƭōǳƘǳ ǿŀ-

llahu bi-Ƴŀ  ǘŀ Ƴŀƭǳƴŀ ŀƭơƳΦ 

(2:283)

S'il y a entre vous une confiance 

réciproque, que celui à qui on a 

confié quelque chose la restitue ; 

et qu'il craigne Allah 

son Seigneur.

LeProphète Mouhammad (saw) 

était connu comme Al Amine (le 

Digne de confiance)bien avant 

ǉǳΩƛƭ ƴΩŀƛǘ ŘŞŎƭŀǊŞ ǎŀ ǇǊƻǇƘŞǘƛŜΦ 

Les gens de Makkalui faisaient 

toujours confiance dans les 

affaires. Cette qualité attira 

ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ .ƛōƛ YƘŀŘƛƧŀ όahs) et 

elle avait hâte de rencontrer 

ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 

décrivait comme le plus digne de 

confiance.

MosquéedemémorisationdeΧΧΧΧΧΧ


