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Avant de commencer les
Amaals

Faire Ghusl

Mettre des habits propres

Faire wudhu

Donner Sadaka

Mettre du parfum

Faire Salaam a Imam Mahdi
(as) et réciter Dua-e-Faraj

Réciter Sourate Fatiha et 'offrir en
cadeau aux personnes décédées




Compte et marque les récitations en
cochant ou a I'aide d’autocollants.

Réciter Sourate Ikhlass 3 fois.
Cela équivaut a lire le Qu’'ran en entier !

Réciter Sourate Qadr 10 fois.
Pense a tous les anges qui sont autour de toi !

Réciter Salawat 10 fois.



Sourate Qadr, n° 97

Nous 'avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la nuit d’Al-Qadr.
Et qui te dira ce qu’est la nuit d’Al-Qadr ?
La nuit d’Al-Qadr est meilleure que mille mois.
Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que I'Esprit, par permission de leur
Seigneur pour tout ordre.

Elle est paix et salut jusqu’a I'apparition de I'aube.

Layl Nuit
Pouvoir
Qadr La Destinée
Alf 1000 1000
Mois
N
Shahr | - Mois
Malaika Anges
Salaam Paix
Fajr L’aube




Que signifient ces mots arabes

provenant du Coran ?

Shahr
Alf
Malaika
Qadr
Layl
Salaam

Fajr

Qu'y a-t-il de spécial pour toi a propos de
Laylatoul Qadr ?



Tawba
Demander le pardon

Allah est Al Ghaffour

Il adore quand tu demandes pardon et que tu
retournes vers Lui.

Fais 10 croix avec un crayon.

Pense a un moment ou tu as fait quelque chose de mal.
Qu’est-ce que cela te fait ressentir ? Demande pardon a
Allah en disant

Astaghfiroullaha wa atoubo illayh

Pour chaque erreur commise pour laguelle tu as
demandé pardon, efface une croix avec une gomme.

Allah swt effacera les mauvaises actions de ton
cahier d’'actions.

Fais de ton mieux pour ne pas les refaire.



Le Saint Coran

Pense a la particularité et a I'importance du Coran

Il a eté écrit par le Meilleur Auteur

Il a été apporté par le meilleur Ange

Il a été donné au meilleur Homme

Il a été descendu durant la meilleure nuit

Il a été révélé durant le meilleur mois.




A'maal du Coran

Les 14 Massoumines (as) nous ont appris comment
vivre selon le Saint Coran. lls sont les meilleurs
exemples pour nous inspirer et des modeles a suivre.

Lorsque tu récites chaque nom, pense a leurs qualités.

O Allah
Aide-nous a étre comme les Massoumines (as) que tu
aimes le plus
Comme Mouhammad (SAW)
Donne-nous les meilleures maniéres

Comme Ali (as)
Rends-nous courageux et préts a faire ce qui Te Rend
heureux
Comme Fatema (ahs)
Permets-nous d’étre gentils et attentionnés envers nos
parents
Comme Hassan (as)
Aide-nous a étre calmes et indulgents

Comme Houssayn (as)
Garde-nous avec la Vérité



Comme Ali Zain Ul Abideen (as)
Garde-nous occupés dans Ton invocation

Comme Mouhammad al Bagir (as)
Accorde-nous un savoir utile

Comme Jaffer As Sadiq (as)
Fais-nous apprécier I'incroyable monde que Tu as
creé
Comme Moussa Al Kadhim (as)
Aide-nous a contrbler notre colére

Comme Ali Ar Ridha (as)
Rend-nous satisfaits de ce que Tu as planifié pour
nous
Comme Mouhammad At Taqi (as)
Fais que nous soyons parmi ceux qui ont la
Tagwa

Comme Ali Un Naqi (as)
Aide-nous a mener les Musulmans vers le Bien
Comme Hassan Al Askari (as)
Fais que nous utilisions notre temps pour la
préparation du 12°™ Imam
Comme Ton Houjjat Al Mahdi (as)

Aide-nous a apporter la Paix en agissant suivant les
enseignements du Coran et des Ahlulbayt (as)



Doua

N’oublie pas de réciter un Salwaat au début et a la
fin de tes duas.

Utilise la main afin de te rappeler pour qui prier.



Demande tes Duaas a Allah swt

O Allah, accepte tous mes duas !
Tu es As-Sami, Celui qui Ecoute !



Prie pour toutes les personnes
gui souffrent dans le monde

Colorie les drapeaux

Lyl it D

Irak Palestine

Syrie Birmanie




Prions pour la Paix
dans le monde.

Qu’est-ce qui se passe

Pour quoi prier

Des millions de personnes
essayent d’échapper a la
violence dans le pays.

0 Allah,

s’il-te-plait, aide les enfants a trouver de
nouvelles demeures et a ne pas étre
séparés de leurs familles !

Il est difficile pour les parents
de trouver du travail.

0 Allah,

s’il-te-plait, aide les gens a trouver du
travail pour qu'ils puissent subvenir aux
besoins de leurs familles !

Il y a beaucoup de pauvreté et
les gens ont du mal a payer la
nourriture.

O Allah,
s’il-te-plait, aide les gens a avoir accés a la
nourriture saine et nutritive !

De nombreuses écoles ont été
fermées.

0 Allah,
s’il-te-plait, protege les écoles ! Aide les
enfants a continuer a apprendre !

Les peéres, les oncles et les
fréres qui se battent pour
défendre leurs pays ont été
tués.

0 Allah,
s’il-te-plait, veille sur les enfants qui ont
perdu leurs familles !




Beaucoup de personnes ont
été tuées et blessées.

0 Allah,

s’il-te-plait, protege les hopitaux des
dégats ! Aide les docteurs a traiter ceux qui
sont malades !

Beaucoup de gens essayent
d’apporter la paix.

0 Allah,

s’il-te-plait, aide les dirigeants a prendre
les bonnes décisions pour rendre cet
endroit de nouveau sir !

Les gens dans le pays ont
besoin d’aide.

0 Allah,

s’il-te-plait, aide nous a nous rappeler ceux
qui sont dans le besoin en priant pour eux
et en partageant ce que nous avons !




Sourate Ankabout, n°® 29
L’'araignee

Dans la Sourate Ankabout, Allah swt parle de la
maison de 'araignée qui est fragile. Si nous voulons
construire une maison solide au Paradis, nous devons
faire beaucoup de bonnes actions.

Quelles sont les 3 bonnes actions que tu peux faire ce
week-end pour rendre Allah swt heureux ?

Rabbibni lee 'indaka baytan fil janna

“Ya Rabbi, contruis-moi auprées de Toi une maison
dans le Paradis”. Doua de Bibi Aasiya, la femme de
Pharaon. (Le Saint Coran 66 : 11)



Sourate Room , n° 30
Les Romains

Dans la Sourate Roum, Allah swt nous dit de réfléchir
aux nombreuses merveilles de la création qui nous
entourent.

De quels Bienfaits de Dieu étes-vous

reconnaissants ?



Sourate Doukhan, n° 44
La fumee

Dans la Sourate Doukhan, Allah swt nous dit qu’ll a
révelé le Coran durant une nuit bénie.

Il nous dit aussi comment le Coran a été rendu facile
pour nous.

Il est important de passer du temps avec le Saint Coran
et de s’assurer que nous :

Lisons
Comprenons
Mémorisons
Agissons

Apprenons aux autres

Demande a Allah swt de t'aider a apprendre, aimer et
vivre les enseignements du Coran.



Médite

A gquelle fréequence recites-tu le Saint Coran ?

Quelles Sourates du Saint Coran envisages-tu de
meémoriser cette année ?

Quels sont les versets du Saint Coran dont tu connais le
sens ?

Comment tes actions montrent-ils que tu comprends les
versets ?



Makarim oul Akhlag
Actes Nobles de la morale

Qui Allah swt nous a-t-Il envoyé comme exemple pour
nous montrer comment nous comporter avec les
meilleures manieres ?

Quel Imam a écrit un livre de Douas ?

Quel est le nom de ce livre de Douas ?

Quelles sont les habitudes que tu souhaites améliorer ?

1.



Assalamou Alaika Ya Aba Abdillah

O mon Imam je te promets de
toujours agir en

PAIX (PEACE)
[Promettons de toujours

Encourager au Bien et d'

/A gir selon les enseignements du
Coran et le

Comportement de notre Saint-
Prophete (saw)

Et de sa Sainte Famille

Signature




